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RELATÓRIO 

A manutenção da bandeira tarifária amarela em julho acende um alerta para o setor 

produtivo potiguar. Para a Fecomércio-RN, a cobrança adicional na conta de energia 

prolonga uma pressão que já vem sendo enfrentada por empresas e consumidores, 

elevando custos operacionais, reduzindo margens de negócios e podendo impactar na 

formação de preços de produtos e serviços. 

a geração de empregos formais no Rio Grande do Norte em maio e evitaram que o 

mercado de trabalho voltasse ao campo negativo. Levantamento do Instituto 

Fecomércio RN (IFC), com base nos dados do Cadastro Geral de Empregados e 

Desempregados (Caged), divulgado pelo Ministério do Trabalho e Emprego na terça-

feira 30, mostra que Saúde, supermercados, educação, logística, farmácias e comércio 

de veículos lideraram as contratações no estado e compensaram parte das demissões 

registradas na agropecuária e na construção civil.  

Artigo de Marcelo Queiroz,: Enquanto muitas portas ainda permanecem fechadas e as 

vitrines estão sendo organizadas, há uma cidade que despertou mais cedo, com sonhos 

renovados para mais uma jornada. Essa talvez seja uma das imagens mais genuínas do 

nosso setor: a de pessoas que decidiram acreditar no amanhã mesmo quando o 

presente exige coragem, resiliência e capacidade de adaptação. 

O Produto Interno Bruto (PIB) do Rio Grande do Norte deve crescer 0,5% em 2026, 

segundo projeção da Tendências Consultoria. O percentual, divulgado em junho, foi 

revisado para baixo em relação à estimativa anterior, de 1,4%, e ficou abaixo da média 

prevista para o Brasil (1,9%) e para o Nordeste (2,2%). A revisão negativa foi 

influenciada pelo desempenho mais fraco da indústria e da agropecuária no estado. 

Setores diretamente relacionados ao cotidiano da população foram os principais 

responsáveis por manter o mercado de trabalho potiguar no azul em maio. Saúde, 

supermercados, educação, logística, farmácias e comércio de veículos lideraram as 

contratações e ajudaram a compensar as perdas registradas na agropecuária e na 

construção civil, segundo análise do Instituto Fecomércio RN  com base nos dados do 

Cadastro Geral de Empregados e Desempregados ,divulgado na  ultima terça-feira . 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), entidade do Sistema 

Fecomércio RN, está com vagas abertas em mais de dez modalidades esportivas em 

suas unidades da capital e interior para início imediato. As oportunidades contemplam 

públicos de diferentes idades e níveis de condicionamento físico, com opções 

distribuídas entre os turnos da manhã, tarde e noite, com valores diferenciados a partir 

de R$29,00. 

 

 



 
 

Bandeira amarela pressiona custos de empresas no RN 

Link https://tribunadonorte.com.br/economia/bandeira-amarela-pressiona-
custos-de-empresas-no-rn/  

Data da 
publicação 

03/07/2026 

Veículo TRIBUNA DO NORTE 

Classificação POSITIVO 

 

Bandeira amarela pressiona custos de empresas no RN 

Foto: Divulgação/Neoenergia Cosern 

A manutenção da bandeira tarifária amarela em julho acende um alerta para o 

setor produtivo potiguar. Para a Fecomércio-RN, a cobrança adicional na conta de 

energia prolonga uma pressão que já vem sendo enfrentada por empresas e 

consumidores, elevando custos operacionais, reduzindo margens de negócios e 

podendo impactar na formação de preços de produtos e serviços. 

 

A decisão da Aneel acrescenta uma taxa de R$ 1,885 a cada 100 kWh consumidos, 

https://tribunadonorte.com.br/economia/bandeira-amarela-pressiona-custos-de-empresas-no-rn/
https://tribunadonorte.com.br/economia/bandeira-amarela-pressiona-custos-de-empresas-no-rn/


 
 

em razão da redução das chuvas nos grandes reservatórios e da necessidade de 

acionamento de usinas termelétricas, mais caras. Segundo a Fecomércio-RN, os 

segmentos mais dependentes de climatização, refrigeração e operação contínua 

tendem a sentir mais os efeitos, enquanto as famílias também podem ter o 

orçamento comprometido. 

 

“A manutenção da bandeira amarela prolonga uma pressão que o setor já vem 

administrando nos últimos meses”, disse a Fecomércio-RN por meio de nota. 

“Além do impacto direto sobre as despesas dos negócios, há um reflexo no 

orçamento das famílias, que passam a destinar uma parcela maior da renda para 

gastos essenciais, influenciando a dinâmica do consumo”, acrescenta. 

 

Ainda segundo a entidade, há a possibilidade de esse custo extra ser repassado 

ao preço final dos produtos e serviços, o que varia conforme o porte da empresa, 

o segmento de atuação e o nível de concorrência do mercado. “Em muitos casos, 

os empresários procuram absorver parte dos custos para preservar a 

competitividade. No entanto, quando a pressão sobre despesas se mantém por 

um período mais longo, parte desse aumento pode acabar chegando ao 

consumidor final”. 

 

A orientação da federação é que as empresas fortaleçam a gestão da eficiência 

energética e avaliem investimentos em tecnologias mais eficientes, como geração 

própria ou compartilhada de energia. 

Para o economista Helder Cavalcanti, a energia deixou de ser apenas uma 

despesa operacional para as grandes empresas e passou a representar um 

diferencial competitivo. “As organizações precisam investir em gestão energética, 

manutenção preventiva, modernização tecnológica, sempre que viável, geração 

própria por fontes renováveis”, diz. 

 

Segundo Pedro Albuquerque, assessor técnico do Observatório da Indústria Mais 

RN, a energia elétrica pode representar mais de 40% dos custos de produção 

industrial. “Um aumento de 1% na tarifa pode reduzir a produção industrial em 

torno de 0,10%”, explica. Ele aponta que setores de uso intensivo, como o de 

alimentos e bebidas, devido à refrigeração, além dos setores químico, de 

confecção e têxtil, são os mais afetados pelo custo extra na anergia. 

 

Pedro Albuquerque ressalta que as empresas enfrentam um cenário desafiador, 

marcado pela queda na produção industrial potiguar, saldos negativos no 

emprego do setor comparados a 2025, além da alta taxa Selic e dificuldades nas 

exportações. 

Play Video 



 
 

Consumo consciente 

Para ajudar a conter o impacto no bolso, especialistas da Neoenergia Cosern 

reforçam dicas essenciais sobre o consumo de energia. A recomendação principal 

é monitorar o manuseio dos aparelhos que gastam mais energia, como o ar-

condicionado e o chuveiro elétrico. Além de utilizar o ar em temperaturas 

adequadas e o chuveiro na função “verão”, é fundamental reduzir o tempo nos 

banhos, aproveitar ao máximo a iluminação natural durante o dia e evitar deixar 

aparelhos ligados sem necessidade. 

 

No comércio, a revisão de processos e a manutenção preventiva de 

equipamentos antigos por modelos mais eficientes garantem a redução de 

desperdícios. 
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Energia mais cara em julho aumenta custo de empresas e pode chegar ao 

consumidor potiguar 

 

Foto: Reprodução 

A manutenção da bandeira tarifária amarela em julho mantém a cobrança extra 

na conta de energia e aumenta a pressão sobre empresas e consumidores no RN. 

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) definiu taxa adicional de R$ 1,885 a 

cada 100 kWh consumidos. O aumento ocorre por causa da baixa nos níveis dos 

reservatórios e do uso de usinas termelétricas, que têm custo mais alto. 

Segundo a Fecomércio-RN, o impacto atinge principalmente empresas que 

dependem de refrigeração, climatização e funcionamento contínuo. Nesses casos, 

os custos operacionais sobem e podem afetar o resultado dos negócios. 

https://almirmacedo.blogspot.com/2026/07/energia-mais-cara-em-julho-aumenta.html
https://almirmacedo.blogspot.com/2026/07/energia-mais-cara-em-julho-aumenta.html


 
 

A entidade também aponta que parte desse aumento pode ser repassada aos 

preços de produtos e serviços, dependendo do setor e da concorrência, segundo 

informações da Tribuna do Norte. 

Especialistas destacam que a energia elétrica já representa uma fatia relevante 

dos custos de produção em vários segmentos da indústria, o que torna qualquer 

aumento sensível para as empresas. 

Diante desse cenário, a orientação é reforçar medidas de eficiência energética, 

como manutenção de equipamentos e redução de desperdícios no consumo. 
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Energia mais cara em julho aumenta custo de empresas e pode chegar ao 

consumidor potiguar 

03/07/2026 07h44 

Foto: Reprodução 

A manutenção da bandeira tarifária amarela em julho mantém a cobrança extra 

na conta de energia e aumenta a pressão sobre empresas e consumidores no RN. 

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) definiu taxa adicional de R$ 1,885 a 

cada 100 kWh consumidos. O aumento ocorre por causa da baixa nos níveis dos 

reservatórios e do uso de usinas termelétricas, que têm custo mais alto. 

Segundo a Fecomércio-RN, o impacto atinge principalmente empresas que 

dependem de refrigeração, climatização e funcionamento contínuo. Nesses casos, 

os custos operacionais sobem e podem afetar o resultado dos negócios. 

https://www.blogdobg.com.br/energia-mais-cara-em-julho-aumenta-custo-de-empresas-e-pode-chegar-ao-consumidor-potiguar/
https://www.blogdobg.com.br/energia-mais-cara-em-julho-aumenta-custo-de-empresas-e-pode-chegar-ao-consumidor-potiguar/


 
 

A entidade também aponta que parte desse aumento pode ser repassada aos 

preços de produtos e serviços, dependendo do setor e da concorrência, segundo 

informações da Tribuna do Norte. 

Especialistas destacam que a energia elétrica já representa uma fatia relevante 

dos custos de produção em vários segmentos da indústria, o que torna qualquer 

aumento sensível para as empresas. 

Diante desse cenário, a orientação é reforçar medidas de eficiência energética, 

como manutenção de equipamentos e redução de desperdícios no consumo. 
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Energia mais cara em julho aumenta custo de empresas e pode chegar ao 

consumidor potiguar 

 03/07/2026 07h47 

Foto: Reprodução 

A manutenção da bandeira tarifária amarela em julho mantém a cobrança extra 

na conta de energia e aumenta a pressão sobre empresas e consumidores no RN. 

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) definiu taxa adicional de R$ 1,885 a 

cada 100 kWh consumidos. O aumento ocorre por causa da baixa nos níveis dos 

reservatórios e do uso de usinas termelétricas, que têm custo mais alto. 

Segundo a Fecomércio-RN, o impacto atinge principalmente empresas que 

dependem de refrigeração, climatização e funcionamento contínuo. Nesses casos, 

os custos operacionais sobem e podem afetar o resultado dos negócios. 

https://tonymacedo.blogspot.com/2026/07/energia-mais-cara-em-julho-aumenta.html
https://tonymacedo.blogspot.com/2026/07/energia-mais-cara-em-julho-aumenta.html


 
 

A entidade também aponta que parte desse aumento pode ser repassada aos 

preços de produtos e serviços, dependendo do setor e da concorrência, segundo 

informações da Tribuna do Norte. 

Especialistas destacam que a energia elétrica já representa uma fatia relevante 

dos custos de produção em vários segmentos da indústria, o que torna qualquer 

aumento sensível para as empresas. 

Diante desse cenário, a orientação é reforçar medidas de eficiência energética, 

como manutenção de equipamentos e redução de desperdícios no consumo. 
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Serviços sustentam emprego no RN em maio 

Saúde, supermercados, educação, logística, farmácias e comércio de veículos 

lideraram as contratações e compensaram parte das demissões na agropecuária e 

na construção civil 

Por O Correio de Hoje 

03/07/2026 | 13:32 

Os setores ligados ao consumo das famílias e aos serviços essenciais sustentaram 

a geração de empregos formais no Rio Grande do Norte em maio e evitaram que 

o mercado de trabalho voltasse ao campo negativo. Levantamento do Instituto 

Fecomércio RN (IFC), com base nos dados do Cadastro Geral de Empregados e 

Desempregados (Caged), divulgado pelo Ministério do Trabalho e Emprego na 

terça-feira 30, mostra que Saúde, supermercados, educação, logística, farmácias 

e comércio de veículos lideraram as contratações no estado e compensaram 

parte das demissões registradas na agropecuária e na construção civil.  

Materialde referência geográfica 

O Rio Grande do Norte encerrou maio com saldo positivo de 109 vagas com 

carteira assinada, revertendo o resultado negativo de abril, quando foram 

fechados 311 postos de trabalho. Apesar da recuperação, o desempenho ficou 

bem abaixo do registrado no mesmo mês de 2025, quando o estado havia criado 

2.159 empregos formais. 

https://agorarn.com.br/economia/servicos-sustentam-emprego-no-rn-em-maio/
https://agorarn.com.br/economia/servicos-sustentam-emprego-no-rn-em-maio/


 
 

 

Saúde, supermercados, educação e logística compensam perdas de emprego - 

Foto: reprodução / internet 

A análise da Fecomércio RN mostra que Comércio e Serviços foram decisivos para 

o resultado. Juntos, os dois setores responderam por 556 novas vagas, número 

equivalente a mais de cinco vezes o saldo líquido obtido pelo estado no mês. O 

desempenho evidencia que as atividades voltadas ao cotidiano da população 

mantiveram capacidade de contratação mesmo diante da desaceleração 

observada em outros segmentos da economia.  

Materialde referência geográfica 

O principal destaque foi o setor de Saúde, responsável pela criação de 275 

empregos formais em maio. Também apresentaram saldo positivo os 

supermercados, com 123 novas vagas, o comércio de veículos e peças (+98), a 

educação (+61), as atividades de armazenamento e logística (+51) e as farmácias 

(+45). Para o presidente do Sistema Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, o 

desempenho reforça o papel do setor terciário como principal sustentação do 

mercado de trabalho estadual. 

“O setor terciário voltou a exercer um papel decisivo para a economia potiguar, 

demonstrando capacidade de sustentar a atividade e a geração de empregos 

mesmo em um cenário de desaceleração em outras áreas”, afirma. 

Enquanto o comércio e os serviços ampliaram as contratações, a agropecuária e a 

construção civil pressionaram o resultado estadual. A agropecuária fechou 244 

postos de trabalho em maio, enquanto a construção civil registrou saldo negativo 

de 229 vagas. 



 
 

As maiores perdas ocorreram no cultivo de melão, que eliminou 291 empregos, 

seguido pelas obras de infraestrutura (-104) e pela construção de edifícios (-63). 

Segundo a Fecomércio RN, o desempenho desses segmentos está associado a 

fatores sazonais e às oscilações da atividade agroindustrial. 

O impacto das demissões também influenciou a posição do Rio Grande do Norte 

no cenário regional. Em maio, o estado apresentou o segundo menor saldo de 

empregos do Nordeste, ficando à frente apenas de Alagoas, que também sofreu 

efeitos da retração na agroindústria. 

O comportamento distinto entre os setores também aparece no acumulado dos 

cinco primeiros meses do ano. Entre janeiro e maio, Comércio e Serviços 

responderam, juntos, pela criação de 5.390 empregos formais, sustentando o 

saldo positivo de 215 vagas registrado pelo estado no período. 

Na lista das atividades que mais contrataram no acumulado do ano aparecem 

Saúde, com 909 novos postos de trabalho, Educação (+831), comércio atacadista 

(+362), comércio de veículos e peças (+290) e farmácias (+133). A construção civil 

também apresentou saldo positivo no período, com a abertura de 1.560 vagas, 

apesar do resultado negativo observado em maio. 

Em sentido oposto, a agropecuária acumulou fechamento de 5.580 postos de 

trabalho entre janeiro e maio, enquanto a indústria eliminou 1.149 vagas. De 

acordo com a análise da Fecomércio RN, as perdas concentradas nesses 

segmentos impediram que o mercado formal de trabalho potiguar apresentasse 

um crescimento mais robusto nos primeiros cinco meses de 2026, apesar do 

desempenho consistente das atividades ligadas ao consumo e à prestação de 

serviços.  

Materialde referência geográfica 
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Serviços sustentam emprego no RN em maio 

Por Redação O Correio de Hoje 

03/07/2026 - 16:32 

4 mins de leitura 

 

Os setores ligados ao consumo das famílias e aos serviços essenciais sustentaram a 

geração de empregos formais no Rio Grande do Norte em maio e evitaram que o 

mercado de trabalho voltasse ao campo negativo. Levantamento do Instituto 

Fecomércio RN (IFC), com base nos dados do Cadastro Geral de Empregados e 

Desempregados (Caged), divulgado pelo Ministério do Trabalho e Emprego na terça-

feira 30, mostra que Saúde, supermercados, educação, logística, farmácias e 

https://ocorreiodehoje.com.br/servicos-sustentam-emprego-no-rn-em-maio/
https://ocorreiodehoje.com.br/servicos-sustentam-emprego-no-rn-em-maio/
https://ocorreiodehoje.com.br/author/api_sync/


 
 

comércio de veículos lideraram as contratações no estado e compensaram parte das 

demissões registradas na agropecuária e na construção civil. 

O Rio Grande do Norte encerrou maio com saldo positivo de 109 vagas com carteira 

assinada, revertendo o resultado negativo de abril, quando foram fechados 311 

postos de trabalho. Apesar da recuperação, o desempenho ficou bem abaixo do 

registrado no mesmo mês de 2025, quando o estado havia criado 2.159 empregos 

formais. 

A análise da Fecomércio RN mostra que Comércio e Serviços foram decisivos para o 

resultado. Juntos, os dois setores responderam por 556 novas vagas, número 

equivalente a mais de cinco vezes o saldo líquido obtido pelo estado no mês. O 

desempenho evidencia que as atividades voltadas ao cotidiano da população 

mantiveram capacidade de contratação mesmo diante da desaceleração observada 

em outros segmentos da economia. 

O principal destaque foi o setor de Saúde, responsável pela criação de 275 empregos 

formais em maio. Também apresentaram saldo positivo os supermercados, com 123 

novas vagas, o comércio de veículos e peças (+98), a educação (+61), as atividades de 

armazenamento e logística (+51) e as farmácias (+45). Para o presidente do Sistema 

Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, o desempenho reforça o papel do setor terciário 

como principal sustentação do mercado de trabalho estadual. 

“O setor terciário voltou a exercer um papel decisivo para a economia potiguar, 

demonstrando capacidade de sustentar a atividade e a geração de empregos mesmo 

em um cenário de desaceleração em outras áreas”, afirma. 

Enquanto o comércio e os serviços ampliaram as contratações, a agropecuária e a 

construção civil pressionaram o resultado estadual. A agropecuária fechou 244 

postos de trabalho em maio, enquanto a construção civil registrou saldo negativo de 

229 vagas. 

As maiores perdas ocorreram no cultivo de melão, que eliminou 291 empregos, 

seguido pelas obras de infraestrutura (-104) e pela construção de edifícios (-63). 

Segundo a Fecomércio RN, o desempenho desses segmentos está associado a fatores 

sazonais e às oscilações da atividade agroindustrial. 

O impacto das demissões também influenciou a posição do Rio Grande do Norte no 

cenário regional. Em maio, o estado apresentou o segundo menor saldo de empregos 

do Nordeste, ficando à frente apenas de Alagoas, que também sofreu efeitos da 

retração na agroindústria. 

O comportamento distinto entre os setores também aparece no acumulado dos cinco 

primeiros meses do ano. Entre janeiro e maio, Comércio e Serviços responderam, 

juntos, pela criação de 5.390 empregos formais, sustentando o saldo positivo de 215 

vagas registrado pelo estado no período. 



 
 

Na lista das atividades que mais contrataram no acumulado do ano aparecem Saúde, 

com 909 novos postos de trabalho, Educação (+831), comércio atacadista (+362), 

comércio de veículos e peças (+290) e farmácias (+133). A construção civil também 

apresentou saldo positivo no período, com a abertura de 1.560 vagas, apesar do 

resultado negativo observado em maio. 

Em sentido oposto, a agropecuária acumulou fechamento de 5.580 postos de 

trabalho entre janeiro e maio, enquanto a indústria eliminou 1.149 vagas. De acordo 

com a análise da Fecomércio RN, as perdas concentradas nesses segmentos 

impediram que o mercado formal de trabalho potiguar apresentasse um crescimento 

mais robusto nos primeiros cinco meses de 2026, apesar do desempenho consistente 

das atividades ligadas ao consumo e à prestação de serviços. 
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A força de quem vende. O apoio de quem defende 

Confira o artigo de Marcelo Queiroz deste sábado 4 

Marcelo Queiroz 

04/07/2026 | 05:29 

Enquanto muitas portas ainda permanecem fechadas e as vitrines estão sendo 

organizadas, há uma cidade que despertou mais cedo, com sonhos renovados 

para mais uma jornada. Essa talvez seja uma das imagens mais genuínas do nosso 

setor: a de pessoas que decidiram acreditar no amanhã mesmo quando o 

presente exige coragem, resiliência e capacidade de adaptação. 

Neste mês de julho, quando celebramos, no próximo dia 16, o Dia do 

Comerciante, homenageamos muito mais do que uma atividade econômica. 

Reconhecemos trajetórias de vida. 

 

https://agorarn.com.br/coluna/a-forca-de-quem-vende-o-apoio-de-quem-defende/
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A força de quem vende. O apoio de quem defende - Foto: José Aldenir 

Cada balcão guarda uma história. Cada empreendimento carrega o esforço de 

famílias inteiras, de gerações que começaram com pouco, enfrentaram as 

mudanças do tempo e construíram, dia após dia, algo que ultrapassa os limites do 

próprio negócio. Afinal, empreender nunca significou apenas vender produtos ou 

oferecer serviços. Significa assumir compromissos, fazer escolhas e seguir em 

frente. 

Os desafios mudaram ao longo dos anos. Ontem, a preocupação era fazer a 

mercadoria chegar. Hoje, convivemos com a transformação digital, o alto custo 

do crédito, a necessidade permanente de qualificação e consumidores cada vez 

mais conectados e exigentes. Administrar uma empresa tornou-se um exercício 

diário de reinvenção, sem abrir mão daquilo que sustenta qualquer relação 

duradoura: confiança, proximidade e propósito. 

Quem investe precisa de segurança jurídica. Quem gera empregos necessita de 

um ambiente favorável para crescer. E quem movimenta a economia brasileira 

merece políticas públicas que estimulem o consumo, simplifiquem obrigações e 

reconheçam o valor estratégico do comércio e dos serviços para o 

desenvolvimento nacional. 

No Rio Grande do Norte, convivemos com desafios próprios e oportunidades 

igualmente singulares. A força do turismo, a revitalização dos centros urbanos, a 

expansão de novos polos consumidores e a vocação empreendedora do nosso 

povo apontam caminhos promissores. Mas nenhum avanço ocorre por acaso. 

Uma empresa fortalece fornecedores. Um negócio impulsiona bairros inteiros. O 

desenvolvimento é sempre uma construção coletiva. 

É por isso que a força de quem vende precisa caminhar ao lado do apoio de quem 

defende. Mais do que um slogan da nossa campanha para esta data 

comemorativa, essa é uma convicção construída ao longo da história do Sistema 

Fecomércio RN. Representar o setor significa ouvir suas demandas, atuar na 

defesa de seus interesses e criar condições para que homens e mulheres 

continuem inovando, qualificando suas equipes e enfrentando os desafios do 

presente com confiança no futuro.  

Praiase ilhas 

Neste mês de celebração, renovamos um compromisso que vai além das 

palavras: servir quem move o nosso estado. Apoiar quem transforma trabalho em 

oportunidades. Estar ao lado de quem, mesmo diante das incertezas, escolhe 

continuar acreditando. 

Sem o esforço de quem abre as portas todos os dias, a nossa história não existiria. 

E, no fim das contas, permanece uma verdade simples e poderosa: quando um 



 
 

comerciante cresce, o comércio avança. E quando o comércio avança, o Rio 

Grande do Norte prospera. 
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Enquanto muitas portas ainda permanecem fechadas e as vitrines estão sendo 

organizadas, há uma cidade que despertou mais cedo, com sonhos renovados 

para mais uma jornada. Essa talvez seja uma das imagens mais genuínas do nosso 

setor: a de pessoas que decidiram acreditar no amanhã mesmo quando o 

presente exige coragem, resiliência e capacidade de adaptação. 

 

Neste mês de julho, quando celebramos, no próximo dia 16, o Dia do 

Comerciante, homenageamos muito mais do que uma atividade econômica. 

Reconhecemos trajetórias de vida. 

 

Cada balcão guarda uma história. Cada empreendimento carrega o esforço de 

famílias inteiras, de gerações que começaram com pouco, enfrentaram as 

mudanças do tempo e construíram, dia após dia, algo que ultrapassa os limites do 

próprio negócio. Afinal, empreender nunca significou apenas vender produtos ou 

oferecer serviços. Significa assumir compromissos, fazer escolhas e seguir em 

frente. 

 

Os desafios mudaram ao longo dos anos. Ontem, a preocupação era fazer a 

mercadoria chegar. Hoje, convivemos com a transformação digital, o alto custo 

do crédito, a necessidade permanente de qualificação e consumidores cada vez 

mais conectados e exigentes. Administrar uma empresa tornou-se um exercício 

diário de reinvenção, sem abrir mão daquilo que sustenta qualquer relação 

duradoura: confiança, proximidade e propósito. 

 

Quem investe precisa de segurança jurídica. Quem gera empregos necessita de 

um ambiente favorável para crescer. E quem movimenta a economia brasileira 

merece políticas públicas que estimulem o consumo, simplifiquem obrigações e 

reconheçam o valor estratégico do comércio e dos serviços para o 

desenvolvimento nacional. 

 

No Rio Grande do Norte, convivemos com desafios próprios e oportunidades 

igualmente singulares. A força do turismo, a revitalização dos centros urbanos, a 

expansão de novos polos consumidores e a vocação empreendedora do nosso 

povo apontam caminhos promissores. Mas nenhum avanço ocorre por acaso. 

Uma empresa fortalece fornecedores. Um negócio impulsiona bairros inteiros. O 

desenvolvimento é sempre uma construção coletiva. 

https://tribunadonorte.com.br/articulista/marcelo-queiroz/


 
 

 

É por isso que a força de quem vende precisa caminhar ao lado do apoio de quem 

defende. Mais do que um slogan da nossa campanha para esta data 

comemorativa, essa é uma convicção construída ao longo da história do Sistema 

Fecomércio RN. Representar o setor significa ouvir suas demandas, atuar na 

defesa de seus interesses e criar condições para que homens e mulheres 

continuem inovando, qualificando suas equipes e enfrentando os desafios do 

presente com confiança no futuro. 

 

Neste mês de celebração, renovamos um compromisso que vai além das 

palavras: servir quem move o nosso estado. Apoiar quem transforma trabalho em 

oportunidades. Estar ao lado de quem, mesmo diante das incertezas, escolhe 

continuar acreditando. 

 

Sem o esforço de quem abre as portas todos os dias, a nossa história não existiria. 

E, no fim das contas, permanece uma verdade simples e poderosa: quando um 

comerciante cresce, o comércio avança. E quando o comércio avança, o Rio 

Grande do Norte prospera. 

Os artigos publicados com assinatura não traduzem, necessariamente, a opinião 

da TRIBUNA DO NORTE, sendo de responsabilidade total do autor. 
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PIB do RN deve crescer 0,5% em 2026, abaixo da média do Brasil e do Nordeste 

Redação Tribuna do Norte•04 de julho de 2026•17h00 

Segundo projeção da Tendências Consultoria, enquanto o Produto Interno Bruto 

do RN deve crescer 0,5% em 2026, o do Brasil deve crescer 1,9%, e o do Nordeste, 

2,2% no mesmo período. Para 2027, a alta do PIB potiguar é projetada em 1,8%. 

O declínio na produção do petróleo contribuiu para que a consultoria revisasse 

para baixo a estimativa anterior de alta do PIB potiguar, que era de 1,4% para 

2026. Foto: Junior Santos 

Ananda Miranda 

Repórter 
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O Produto Interno Bruto (PIB) do Rio Grande do Norte deve crescer 0,5% em 

2026, segundo projeção da Tendências Consultoria. O percentual, divulgado em 

junho, foi revisado para baixo em relação à estimativa anterior, de 1,4%, e ficou 

abaixo da média prevista para o Brasil (1,9%) e para o Nordeste (2,2%). A revisão 

negativa foi influenciada pelo desempenho mais fraco da indústria e da 

agropecuária no estado. 

 

De acordo com a Tendências Consultoria, o setor industrial acumula queda de 

17,9%, resultado influenciado pelo recuo de 29,9% no refino de petróleo e 

biocombustíveis, atividade que responde por mais da metade da produção 

industrial do estado. A projeção é feita a partir da análise da estrutura do PIB do 

estado e do desempenho recente dos principais setores da economia, como 

indústria, serviços e agropecuária. 

 

Segundo a economista da Tendências Consultoria, Giuliana Folego, a queda 

sofrida pela indústria está ligada ao declínio da produção de petróleo em campos 

maduros e a interrupções operacionais no setor. 

 

“Esse fraco desempenho vem na esteira das fortes altas registradas em 2023 e 

2024, decorrentes de melhorias e do aumento da capacidade da Refinaria Clara 

Camarão. Mas agora a atividade sofre os efeitos da queda da produção em 

campos maduros e de uma série de interrupções operacionais”, explicou. 

 

Segundo o coordenador-geral do Sindicato dos Petroleiros do Rio Grande do 

Norte (Sindipetro-RN), o desempenho recente do setor de petróleo tem 

impactado diretamente a economia do estado. Ele avalia que a queda nos 

investimentos ao longo da última década levou também à redução da produção, 

o que acaba refletindo no desempenho do PIB estadual. 

 

“Quando cai investimento, cai produção, cai geração de riqueza, cai geração de 

emprego. Então, o setor de petróleo, nos últimos 10 anos, vem contribuindo 

negativamente para essa redução do PIB do Estado”, afirma. 

Roberto Serquiz, presidente da Federação das Indústrias do Estado do RN (Fiern), 

defende que o RN precisa enfrentar dois desafios estruturantes para consolidar 

um ambiente de negócios mais competitivo: o equilíbrio das contas públicas e a 

modernização da legislação ambiental. 

 

“Um ambiente de negócios moderno, aliado à estabilidade fiscal e jurídica, 

permitirá que o estado aproveite todo o seu potencial econômico, transformando 

suas riquezas naturais em mais empregos, renda e qualidade de vida para a 

população”, defende Serquiz. 

 



 
 

A consultoria também projeta retração para o setor da agropecuária em 2026, 

puxada principalmente pela queda esperada na produção de mandioca, leite, 

ovos e carne bovina. “A renda agropecuária do RN está concentrada em poucos 

produtos, o que torna o resultado agregado da agropecuária muito sensível a 

choques específicos, sejam eles climáticos, de mercado”, analisa Giuliana Folego. 

 

A Federação da Agricultura, Pecuária e Pesca do RN (Faern) avalia que a revisão 

para baixo das projeções de crescimento da economia potiguar merece atenção, 

mas deve ser interpretada com cautela. No caso da agropecuária, a federação 

afirma que o desempenho dependerá de fatores que ainda podem evoluir ao 

longo do ano, como as condições climáticas, o comportamento dos mercados, o 

ambiente macroeconômico e o ritmo das exportações. 

 

“É inegável que o setor enfrenta desafios importantes. A elevada variabilidade 

climática e a insegurança hídrica continuam impondo limitações à produção em 

diversas regiões do estado, enquanto o aumento dos custos de produção, 

especialmente com energia, transporte e insumos, reduz a competitividade de 

algumas cadeias produtivas”, disse a Faern em nota. “Somam-se a isso gargalos 

logísticos, dificuldades de acesso ao crédito para parte dos produtores e um 

ambiente regulatório que, em muitos casos, ainda encarece e retarda 

investimentos”, acrescenta. 

 

Entre as prioridades defendidas pela Faern para fortalecer a agropecuária estão a 

segurança hídrica, a ampliação da infraestrutura de armazenamento e 

distribuição de água, modernização de sistemas de irrigação e aumento da 

eficiência no uso dos recursos hídricos, a fim de fortalecer políticas que 

proporcionem maior previsibilidade para os produtores. 

 

“Da mesma forma, é importante aperfeiçoar o ambiente de negócios, com maior 

segurança jurídica, simplificação dos processos de licenciamento, redução da 

burocracia e intensificação das ações de abertura e consolidação de mercados 

para os produtos potiguares”, destaca a Faern. 

Previsão de crescimento do PIB para 2027 

Para 2027, a Tendências Consultoria projeta crescimento de 1,8% para o PIB 

potiguar, impulsionado pela retomada parcial da indústria. “Projeta-se 

recuperação da atividade econômica, com a retomada vindo tanto da indústria 

quanto da agropecuária — movimento oposto ao observado em 2026”, disse 

Giuliana Folego. 

 

Em 2027, na indústria, a melhora é puxada pela recuperação parcial do refino de 

petróleo e álcool, além do avanço da fabricação de alimentos e da indústria de 



 
 

transformação. Na agropecuária, o crescimento do arroz e feijão ajuda a 

sustentar o setor, apesar das quedas esperadas em milho e carne bovina. 

 

A Secretaria de Estado do Desenvolvimento Econômico (Sedec) disse que 

estimativas de crescimento estão sujeitas às dinâmicas dos mercados nacional e 

internacional. “A expectativa é de continuidade do crescimento econômico, 

impulsionado pela consolidação de investimentos estruturantes e pelo 

fortalecimento de setores nos quais o estado possui reconhecidas vantagens 

competitivas”, destaca a pasta em nota. 

 

O estudo mostra que Bahia, Pernambuco e Ceará concentram a maior parte do 

PIB nordestino, enquanto o RN tem participação bem menor no cenário nacional. 

Em 2023, o estado respondeu por 0,9% do PIB do país, contra 3,9% da Bahia, 

2,5% de Pernambuco e 2,1% do Ceará. Segundo a economista, “fechar essa 

distância de forma expressiva no curto ou médio prazo é pouco provável”, devido 

ao menor porte populacional e à base produtiva mais limitada do RN. 

Vantagens competitivas da economia potiguar 

Segundo o levantamento da Tendências, o RN apresenta vantagens competitivas 

que podem impulsionar seu crescimento nos próximos anos. “A presença 

consolidada na cadeia de petróleo, liderança em energia renovável e 

especialização em fruticultura irrigada formam uma base econômica 

relativamente”, revela a economista. 

O presidente do Centro de Estratégias em Recursos Naturais e Energia (Cerne), 

Darlan Santos, avalia que há a expectativa de uma nova fase de investimentos, 

impulsionada pelo processo de repower (processo de renovação dos projetos). 

 

“Uma oportunidade para o setor é a garantia da venda de sua energia, hoje 

cortada por efeito de curtailment. Essas oportunidades podem estar associadas à 

atração de indústrias eletrointensivas e que têm interesse no uso de energia 

limpa”, cita Darlan Santos. 

 

No setor da fruticultura, as regiões de Mossoró e Assú são referências nacionais 

em fruticultura irrigada, com destaque para a produção de melão voltada à 

exportação. 

 

O presidente do Comitê Executivo de Fruticultura do RN (COEX), Fábio Queiroga, 

revela que os produtores projetam um crescimento contínuo no volume de 

exportações para ampliar a presença nacional. “A abertura de mercados 

extremamente exigentes, como o chinês, traz a perspectiva de podermos ampliar 

bastante o volume de contêineres enviados ao exterior nos próximos anos”, 

explica. 



 
 

 

O setor de serviços, principal componente da economia potiguar, tem no turismo 

um dos seus principais vetores de sustentação e dinamismo, segundo análise da 

consultoria. “O turismo continuará sendo um dos principais motores do 

desenvolvimento econômico do RN. O estado reúne atrativos consolidados e uma 

cadeia produtiva forte, que movimenta o comércio e os serviços em diversas 

regiões”, analisa a Fecomércio/RN. 

 

Segundo o Sindipetro, o RN ainda tem grande potencial no setor de petróleo em 

terra, com cerca de 140 blocos com reservas que dependem de investimentos 

para entrar em produção. “O grande desafio é conseguir fazer a união de esforços 

entre a Petrobras e as empresas privadas que produzem petróleo no RN”, destaca 

Marcos Brasil. 

Setor produtivo pede ambiente favorável aos investimentos 

O presidente da Fiern, Roberto Serquiz, avalia que a indústria vem apresentando 

sinais de retomada. “No entanto, para transformar potencial em 

desenvolvimento sustentável, será fundamental criar um ambiente favorável aos 

investimentos, com mais segurança jurídica e infraestrutura adequada”, aponta. 

 

Gargalos estruturais também limitam o crescimento de setores exportadores do 

estado, conforme o presidente do COEX. “Logística e escoamento é o nosso maior 

calcanhar de Aquiles. Precisamos de portos eficientes, fretes marítimos com 

preços competitivos e rotas confiáveis”, disse Fabio Queiroga. 

 

Segundo Marcos Brasil, a retomada do crescimento do setor de petróleo no RN 

depende da realização de novos investimentos para reativar poços já perfurados 

e ampliar a produção. “São poços que já são perfurados, em torno de 700 poços, 

que se tiver uma manutenção eles vão voltar a produzir, aumentar a produção e 

aumentar a riqueza”, disse. 

 

A Fecomércio RN avalia que o fortalecimento do turismo potiguar depende 

diretamente de avanços estruturais em áreas-chave da economia. “É 

fundamental avançar em infraestrutura, qualificação profissional e promoção 

contínua do destino para além do sol e mar”, destaca. 
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Mercado de trabalho potiguar 

 

Setores diretamente relacionados ao cotidiano da população foram os principais 

responsáveis por manter o mercado de trabalho potiguar no azul em maio. 

Saúde, supermercados, educação, logística, farmácias e comércio de veículos 

lideraram as contratações e ajudaram a compensar as perdas registradas na 

agropecuária e na construção civil, segundo análise do Instituto Fecomércio 

https://www.liegebarbalho.com/mercado-de-trabalho-potiguar/


 
 

RN  com base nos dados do Cadastro Geral de Empregados e Desempregados 

,divulgado na  ultima terça-feira . 

O Rio Grande do Norte encerrou o mês com pequeno saldo positivo de 109 

empregos formais, revertendo o resultado negativo de abril -311. Apesar disso, o 

desempenho ficou abaixo do observado em maio do ano passado, quando foram 

abertas 2.159 vagas. No entanto, Comércio e Serviços responderam, juntos, por 

556 novos postos de trabalho, desempenho que representou mais de cinco vezes 

o saldo total registrado pelo estado. 

Na avaliação da Fecomércio RN, o resultado evidencia um mercado de trabalho 

marcado por comportamentos distintos entre os setores da economia. Enquanto 

atividades mais sujeitas à sazonalidade e às oscilações da agroindústria 

enfrentaram retração, os segmentos vinculados ao consumo das famílias e à 

prestação de serviços essenciais mantiveram capacidade de geração de 

oportunidades. 

“O setor terciário voltou a exercer um papel decisivo para a economia potiguar, 

demonstrando capacidade de sustentar a atividade e a geração de empregos 

mesmo em um cenário de desaceleração em outras áreas”, avalia o presidente do 

Sistema Fecomércio RN, Marcelo Queiroz. 

 

 



 
 

Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de 
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Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia 

opções de horários 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), 

entidade do Sistema Fecomércio RN, está com vagas abertas 

em mais de dez modalidades esportivas em suas unidades da 

capital e interior para início imediato. As oportunidades 

contemplam públicos de diferentes idades e níveis de 

condicionamento físico, com opções distribuídas entre os 

http://www.blogdajuliska.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios
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turnos da manhã, tarde e noite, com valores diferenciados a 

partir de R$29,00. 

Entre as modalidades com maior disponibilidade de vagas estão 

hidroginástica, natação, pilates solo, musculação, circuito cross, 

treinamento funcional, dança fit e atividades esportivas 

voltadas para crianças e adolescentes, ampliando as 

possibilidades para quem deseja adotar hábitos mais saudáveis 

com acompanhamento profissional e estrutura de qualidade. 

Os interessados encontram alternativas de horários que 

atendem diferentes rotinas, incluindo turmas no início da 

manhã para quem prefere praticar exercícios antes do trabalho, 

opções no meio da manhã, no início da tarde e no começo da 

noite, facilitando a conciliação da atividade física com os 

compromissos do dia a dia. 

A hidroginástica, uma das modalidades mais procuradas do Sesc 

RN, conta com vagas em diversos horários, sendo uma 

excelente opção para pessoas que buscam uma atividade de 

baixo impacto, indicada para diferentes faixas etárias. Já a 

natação oferece turmas para iniciantes e praticantes que 

desejam aperfeiçoar a técnica, promovendo condicionamento 

físico, fortalecimento muscular e melhora da capacidade 

cardiorrespiratória. 

Para quem busca fortalecer a musculatura e melhorar a 

postura, o pilates solo reúne exercícios que desenvolvem 

equilíbrio, flexibilidade e consciência corporal. A programação 

também contempla circuito cross, treinamento funcional e 

musculação, modalidades voltadas para ganho de força, 

resistência e qualidade de vida. 



 
 

As atividades são conduzidas por profissionais qualificados e 

fazem parte da política institucional do Sesc RN de promoção da 

saúde, do bem-estar e da qualidade de vida dos trabalhadores 

do comércio de bens, serviços e turismo, seus dependentes e da 

comunidade em geral. 

As matrículas podem ser realizadas mediante 

apresentação atestado médico válido, emitido por 

profissional devidamente registrado no CRM, diretamente nas 

Centrais de Relacionamento das unidades, onde também é 

possível consultar a disponibilidade de vagas por modalidade e 

horário. Além disso, o Sesc RN também oferece opção de planos 

com descontos especiais: plano trimestral, com até 10% de 

desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida, e o plano 

semestral, com até 15% de desconto sobre o 

valor da mensalidade. 

FONTE: blogdajuliska.com.br 

 

 



 
 

Saúde Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de 

horários 

Link https://novonoticias.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-
esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios/  

Data da 
publicação 

03/07/2026 

Veículo NOVO NOTÍCIAS 

Classificação POSITIVO 
 

Saúde Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de horários 

Entre as modalidades com maior disponibilidade de vagas estão 

hidroginástica, natação, pilates solo, musculação, circuito cross, 

treinamento funcional, dança fit e atividades esportivas 

voltadas para crianças e adolescentes 

por: Sesc RN 

Publicado 3 de julho de 2026 às 17:59 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), 

entidade do Sistema Fecomércio RN, está com vagas abertas 

em mais de dez modalidades esportivas em suas unidades da 

capital e interior para início imediato. As oportunidades 

contemplam públicos de diferentes idades e níveis de 

condicionamento físico, com opções distribuídas entre os 

turnos da manhã, tarde e noite, com valores diferenciados a 

partir de R$29,00. 

Entre as modalidades com maior disponibilidade de vagas estão 

hidroginástica, natação, pilates solo, musculação, circuito cross, 

treinamento funcional, dança fit e atividades esportivas 

voltadas para crianças e adolescentes, ampliando as 

https://novonoticias.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios/
https://novonoticias.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios/


 
 

possibilidades para quem deseja adotar hábitos mais saudáveis 

com acompanhamento profissional e estrutura de qualidade. 

Os interessados encontram alternativas de horários que 

atendem diferentes rotinas, incluindo turmas no início da 

manhã para quem prefere praticar exercícios antes do trabalho, 

opções no meio da manhã, no início da tarde e no começo da 

noite, facilitando a conciliação da atividade física com os 

compromissos do dia a dia. 

>> Receba notícias do NOVO em tempo real pelo WhatsApp 

A hidroginástica, uma das modalidades mais procuradas do Sesc 

RN, conta com vagas em diversos horários, sendo uma 

excelente opção para pessoas que buscam uma atividade de 

baixo impacto, indicada para diferentes faixas etárias. Já a 

natação oferece turmas para iniciantes e praticantes que 

desejam aperfeiçoar a técnica, promovendo condicionamento 

físico, fortalecimento muscular e melhora da capacidade 

cardiorrespiratória. 

Para quem busca fortalecer a musculatura e melhorar a 

postura, o pilates solo reúne exercícios que desenvolvem 

equilíbrio, flexibilidade e consciência corporal. A programação 

também contempla circuito cross, treinamento funcional e 

musculação, modalidades voltadas para ganho de força, 

resistência e qualidade de vida. 

As atividades são conduzidas por profissionais qualificados e 

fazem parte da política institucional do Sesc RN de promoção da 

saúde, do bem-estar e da qualidade de vida dos trabalhadores 

do comércio de bens, serviços e turismo, seus dependentes e da 

comunidade em geral. 

https://chat.whatsapp.com/IYAIC37yjtN1fJOMFNNkFR?mode=gi_t


 
 

As matrículas podem ser realizadas mediante apresentação 

atestado médico válido, emitido por profissional devidamente 

registrado no CRM, diretamente nas Centrais de 

Relacionamento das unidades, onde também é possível 

consultar a disponibilidade de vagas por modalidade e horário. 

Além disso, o Sesc RN também oferece opção de planos com 

descontos especiais: plano trimestral, com até 10% de desconto 

sobre o valor mensal da atividade escolhida, e o plano 

semestral, com até 15% de desconto sobre o valor da 

mensalidade. 

Serviço: 

O que: Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e 

amplia opções de horários 

Onde: Unidades Sesc Potilândia, Cidade Alta, Zona Norte, 

Mossoró e Caicó 

Valor: A partir de R$29,00 

Modalidades: 

Hidroginástica 

Natação 

Pilates Solo 

Dança Fit 

Esporte Kids 

Mix Esportivo 

Circuito Cross 

Karatê 

Escolinha de Vôlei 

Escolinha de Futsal 

Super Gym 

Treino Funcional 



 
 

Dance Training 

Futebol Society 

 

 

 



 
 

Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de horários 

Link https://fatorrrh.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-
esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios/  
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Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia 

opções de horários 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), 

entidade do Sistema Fecomércio RN, está com vagas abertas 

em mais de dez modalidades esportivas em suas unidades da 

capital e interior para início imediato. 

As oportunidades contemplam públicos de diferentes idades e 

níveis de condicionamento físico, com opções distribuídas entre 

https://fatorrrh.com.br/sesc-rn-abre-novas-vagas-em-modalidades-esportivas-e-amplia-opcoes-de-horarios/
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os turnos da manhã, tarde e noite, com valores diferenciados a 

partir de R$29,00. 

Entre as modalidades com maior disponibilidade de vagas estão 

hidroginástica, natação, pilates solo, musculação, circuito cross, 

treinamento funcional, dança fit e atividades esportivas 

voltadas para crianças e adolescentes, ampliando as 

possibilidades para quem deseja adotar hábitos mais saudáveis 

com acompanhamento profissional e estrutura de qualidade. 

Os interessados encontram alternativas de horários que 

atendem diferentes rotinas, incluindo turmas no início da 

manhã para quem prefere praticar exercícios antes do trabalho, 

opções no meio da manhã, no início da tarde e no começo da 

noite, facilitando a conciliação da atividade física com os 

compromissos do dia a dia. 

A hidroginástica, uma das modalidades mais procuradas do Sesc 

RN, conta com vagas em diversos horários, sendo uma 

excelente opção para pessoas que buscam uma atividade de 

baixo impacto, indicada para diferentes faixas etárias. 

Já a natação oferece turmas para iniciantes e praticantes que 

desejam aperfeiçoar a técnica, promovendo condicionamento 

físico, fortalecimento muscular e melhora da capacidade 

cardiorrespiratória.Para quem busca fortalecer a musculatura e 

melhorar a postura, o pilates solo reúne exercícios que 

desenvolvem equilíbrio, flexibilidade e consciência corporal. 

A programação também contempla circuito cross, treinamento 

funcional e musculação, modalidades voltadas para ganho de 

força, resistência e qualidade de vida. 

As atividades são conduzidas por profissionais qualificados e 

fazem parte da política institucional do Sesc RN de promoção da 



 
 

saúde, do bem-estar e da qualidade de vida dos trabalhadores 

do comércio de bens, serviços e turismo, seus dependentes e da 

comunidade em geral. 

As matrículas podem ser realizadas mediante 

apresentação atestado médico válido, emitido por 

profissional devidamente registrado no CRM, diretamente nas 

Centrais de Relacionamento das unidades, onde também é 

possível consultar a disponibilidade de vagas por modalidade e 

horário. 

Além disso, o Sesc RN também oferece opção de planos com 

descontos especiais: plano trimestral, com até 10% de 

desconto sobre o valor mensal da atividade escolhida, e o plano 

semestral, com até 15% de desconto sobre o 

valor da mensalidade. 

Modalidades: 

• Hidroginástica 

• Natação 

• Pilates Solo 

• Dança Fit 

• Esporte Kids 

• Mix Esportivo 

• Circuito Cross 

• Karatê 

• Escolinha de Vôlei 

• Escolinha de Futsal 

• Super Gym 



 
 

• Treino Funcional 

• Dance Training 

• Futebol Society 

Fonte e foto: Assessoria 

 

 



 
 

Sesc RN aposta em lazer e cultura com lançamento de dois grandes projetos 

Link https://blogdouly.com.br/sesc-rn-aposta-em-lazer-e-cultura-com-
lancamento-de-dois-grandes-projetos/  
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publicação 
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Veículo BLOG DO ULY 
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Sesc RN aposta em lazer e cultura com lançamento de dois grandes projetos 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), 

entidade do Sistema Fecomércio RN, dá continuidade ao 

calendário de grandes projetos de lazer e cultura de 2026 com o 

lançamento oficial dos Jogos dos Comerciários e do Festival Sesc 

de Música. A programação será realizada em duas etapas: a 

primeira acontece na sexta-feira, 03 de julho, durante uma 

edição especial do Projeto Letra & Música, em Caicó, com 

https://blogdouly.com.br/sesc-rn-aposta-em-lazer-e-cultura-com-lancamento-de-dois-grandes-projetos/
https://blogdouly.com.br/sesc-rn-aposta-em-lazer-e-cultura-com-lancamento-de-dois-grandes-projetos/


 
 

acesso gratuito ao público; a segunda será realizada na terça-

feira, 7, em um café da manhã para convidados, no Salão de 

Eventos do Sesc Rio Branco, em Natal. 

Os eventos marcam a apresentação oficial de duas iniciativas 

que reforçam a atuação do Sesc RN na promoção da qualidade 

de vida, da cultura, do esporte e da valorização dos 

trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo, além de 

ampliarem o acesso da população a ações de desenvolvimento 

social em todo o estado. 

Um dos destaques é a 24ª edição dos Jogos dos Comerciários, 

uma das competições esportivas mais tradicionais promovidas 

pelo Sesc RN. Em 2026, o projeto terá disputas em Natal, 

Mossoró, Caicó e Assú, reunindo uma expectativa de quase 4 

mil atletas em 12 modalidades esportivas, entre os meses de 

agosto e setembro. A edição deste ano traz novidades como a 

Corrida de Revezamento e a implantação das inscrições 

totalmente on-line, ampliando o acesso dos participantes. 

Também será apresentado oficialmente o Festival Sesc de 

Música, projeto cultural criado para revelar, qualificar e dar 

visibilidade a talentos musicais do Rio Grande do Norte. A 

iniciativa resgata um projeto criado pelo Sesc RN em 1966, 

preservando um legado de seis décadas de incentivo à música 

potiguar e renovando seu compromisso com a valorização dos 

talentos do estado. Com etapas em Natal, Mossoró e Caicó, a 

iniciativa vai além de um concurso musical ao combinar 

processo seletivo, formação técnica, residência artística e 

apresentações abertas ao público, contribuindo para o 

fortalecimento da produção cultural potiguar e da economia 

criativa. 



 
 

A primeira apresentação dos projetos acontecerá em Caicó, 

durante uma edição especial do Projeto Letra & Música, 

ressaltando a estratégia do Sesc RN de descentralizar grandes 

ações e fortalecer sua presença em diferentes regiões do 

estado. Já o lançamento oficial em Natal reunirá convidados 

para a divulgação dos detalhes das duas iniciativas, incluindo 

cronogramas, inscrições, novidades e perspectivas para esta 

edição. 

Os dois projetos refletem o compromisso do Sesc RN com a 

promoção do desenvolvimento humano por meio do esporte e 

da cultura, criando oportunidades para trabalhadores do 

comércio, artistas, atletas e a comunidade em geral. 

Serviço:  

O que: Sesc RN aposta em esporte e cultura com lançamento de 

dois grandes projetos 

Lançamento em Caicó 

• Data: 03 de julho de 2026, às 19h 

• Local: Sesc Caicó (Rua Washington Luís, 55, Boa Passagem 

– Caicó/RN) 

• Aberto ao público 

Lançamento em Natal: 

• Data: 07 de julho de 2026, às 8h30 

• Local: Salão de Eventos do Sesc Rio Branco (Av. Rio 

Branco, 375, Cidade Alta – Natal/RN) 

 

CAPAS DOS JORNAIS 



 
 

Sesc RN abre vagas para mais de dez modalidades esportivas com mensalidades a 

partir de R$ 29 

Link https://tcmnoticia.com.br/mossoro/sesc-rn-abre-vagas-para-mais-de-dez-
modalidades-esportivas-com-mensalidades-a-partir-de-r-29/  
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publicação 

03/07/2026 

Veículo BLOG FATOR RH 

Classificação POSITIVO 
 

 

Sesc RN abre vagas para mais de dez modalidades esportivas com 

mensalidades a partir de R$ 29 

Inscrições estão abertas para atividades em Natal, Mossoró e Caicó, com 

opções para crianças, jovens, adultos e idosos em diferentes horários. 

 

 

 

Compartilhe no FacebookCompartilhe no Whatsapp 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), 

integrante do Sistema Fecomércio RN, abriu novas vagas para mais de 

https://tcmnoticia.com.br/mossoro/sesc-rn-abre-vagas-para-mais-de-dez-modalidades-esportivas-com-mensalidades-a-partir-de-r-29/
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dez modalidades esportivas em unidades da capital e do interior do 

estado. As inscrições são para início imediato e contemplam atividades 

voltadas a diferentes faixas etárias, níveis de condicionamento físico e 

horários, com mensalidades a partir de R$ 29. 

 

As vagas estão disponíveis nas unidades de Potilândia, Cidade Alta, Zona 

Norte, Mossoró e Caicó, com uma programação que inclui aulas pela 

manhã, tarde e noite, permitindo que os participantes escolham horários 

compatíveis com a rotina de trabalho ou estudos. 

Entre as modalidades ofertadas estão hidroginástica, natação, pilates 

solo, musculação, circuito cross, treinamento funcional, dança fit, karatê, 

futebol society, escolinhas de vôlei e futsal, além de atividades 

destinadas ao público infantil e adolescente. 

A hidroginástica está entre as opções com maior número de vagas. A 

modalidade é voltada para pessoas de diferentes idades e utiliza 

exercícios de baixo impacto. Já a natação conta com turmas para 

iniciantes e praticantes que desejam aperfeiçoar a técnica, com foco no 

condicionamento físico, fortalecimento muscular e desenvolvimento da 

capacidade cardiorrespiratória. 

O pilates solo integra a programação com exercícios voltados ao 

fortalecimento muscular, melhora da postura, equilíbrio, flexibilidade e 

consciência corporal. Também há vagas para musculação, circuito cross e 

treinamento funcional, modalidades direcionadas ao ganho de força e 

resistência física. 

Segundo o Sesc RN, todas as atividades são conduzidas por profissionais 

habilitados e fazem parte das ações da instituição voltadas à promoção 

da saúde, da qualidade de vida e do bem-estar dos trabalhadores do 

comércio de bens, serviços e turismo, seus dependentes e da 

comunidade em geral. 

As matrículas devem ser realizadas presencialmente nas Centrais de 

Relacionamento das unidades participantes. Para efetivar a inscrição, é 

necessário apresentar atestado médico válido, emitido por profissional 

registrado no Conselho Regional de Medicina (CRM). No momento da 



 
 

matrícula, os interessados também podem consultar a disponibilidade de 

vagas e horários de cada modalidade. 

A instituição oferece ainda planos com descontos para quem optar por 

períodos mais longos. O plano trimestral concede abatimento de até 10% 

sobre o valor da mensalidade, enquanto o plano semestral oferece 

desconto de até 15%. 

Modalidades com vagas abertas 

▪ Hidroginástica 

▪ Natação 

▪ Pilates Solo 

▪ Dança Fit 

▪ Esporte Kids 

▪ Mix Esportivo 

▪ Circuito Cross 

▪ Karatê 

▪ Escolinha de Vôlei 

▪ Escolinha de Futsal 

▪ Super Gym 

▪ Treino Funcional 

▪ Dance Training 

▪ Futebol Society 

 

 



 
 

Sesc abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de horários 

Link https://defato.com/mossoro/127785/sesc-abre-novas-vagas-em-
modalidades-esportivas-e-amplia-opes-de-horrios  

Data da 
publicação 

03/07/2026 

Veículo PORTAL DE FATO 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia opções de 

horários 

Crédito da foto: Reprodução

Curso de natação 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), entidade 

do Sistema Fecomércio RN, está com vagas abertas em mais de dez 

modalidades esportivas em suas unidades da capital e interior para início 

imediato. As oportunidades contemplam públicos de diferentes idades e 

níveis de condicionamento físico, com opções distribuídas entre os 

turnos da manhã, tarde e noite, com valores diferenciados a partir de 

R$29,00. 

Entre as modalidades com maior disponibilidade de vagas estão 

hidroginástica, natação, pilates solo, musculação, circuito cross, 

treinamento funcional, dança fit e atividades esportivas voltadas para 

https://defato.com/mossoro/127785/sesc-abre-novas-vagas-em-modalidades-esportivas-e-amplia-opes-de-horrios
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crianças e adolescentes, ampliando as possibilidades para quem deseja 

adotar hábitos mais saudáveis com acompanhamento profissional e 

estrutura de qualidade. 

Os interessados encontram alternativas de horários que atendem 

diferentes rotinas, incluindo turmas no início da manhã para quem 

prefere praticar exercícios antes do trabalho, opções no meio da manhã, 

no início da tarde e no começo da noite, facilitando a conciliação da 

atividade física com os compromissos do dia a dia. 

A hidroginástica, uma das modalidades mais procuradas do Sesc RN, 

conta com vagas em diversos horários, sendo uma excelente opção para 

pessoas que buscam uma atividade de baixo impacto, indicada para 

diferentes faixas etárias. Já a natação oferece turmas para iniciantes e 

praticantes que desejam aperfeiçoar a técnica, promovendo 

condicionamento físico, fortalecimento muscular e melhora da 

capacidade cardiorrespiratória. 

Para quem busca fortalecer a musculatura e melhorar a postura, o pilates 

solo reúne exercícios que desenvolvem equilíbrio, flexibilidade e 

consciência corporal. A programação também contempla circuito cross, 

treinamento funcional e musculação, modalidades voltadas para ganho 

de força, resistência e qualidade de vida. 

As atividades são conduzidas por profissionais qualificados e fazem parte 

da política institucional do Sesc RN de promoção da saúde, do bem-estar 

e da qualidade de vida dos trabalhadores do comércio de bens, serviços 

e turismo, seus dependentes e da comunidade em geral. 

As matrículas podem ser realizadas mediante apresentação atestado 

médico válido, emitido por profissional devidamente registrado no CRM, 

diretamente nas Centrais de Relacionamento das unidades, onde 

também é possível consultar a disponibilidade de vagas por modalidade 

e horário. Além disso, o Sesc RN também oferece opção de planos com 

descontos especiais: plano trimestral, com até 10% de desconto sobre o 

valor mensal da atividade escolhida, e o plano semestral, com até 15% de 

desconto sobre o valor da mensalidade. 

Serviço: 



 
 

O que: Sesc RN abre novas vagas em modalidades esportivas e amplia 

opções de horários 

Onde: Unidades Sesc Potilândia, Cidade Alta, Zona Norte, Mossoró e 

Caicó 

Valor: A partir de R$29,00 

Modalidades: 

- Hidroginástica 

- Natação 

- Pilates Solo 

- Dança Fit 

- Esporte Kids 

- Mix Esportivo 

- Circuito Cross 

- Karatê 

- Escolinha de Vôlei 

- Escolinha de Futsal 

- Super Gym 

- Treino Funcional 

- Dance Training 

- Futebol Society 

Tags: 

  

Sesc 

  

cursos 

  



 
 

A força de quem vende. O apoio de quem defende 
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A força de quem vende. O apoio de quem defende 
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PIB do RN deve crescer 0,5% em 2026, abaixo da média do Brasil e do Nordeste 
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