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RELATORIO

O edital da 82 edicdo do Prémio Sistema Fecomércio RN de Jornalismo ja estd
disponivel no site da Federagdo. Jornalistas e comunicadores que atuam nos veiculos
de comunicacdo do Rio Grande do Norte ja podem se inscrever para concorrer a
premiagdo. Em 2026, o tema a ser trabalhado é: “O papel do Sistema Fecomércio RN,
Sesc e Senac no fortalecimento do empresariado, na valorizagdo do trabalhador e na
transformacdo da sociedade”.

O presidente do Sistema Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, participou na quarta-feira
(15) da Reunido de Diretoria da Confederagdo Nacional do Comércio de Bens, Servigos
e Turismo (CNC). O evento, realizado no Rio de Janeiro, reuniu lideres de diversas
regioes do Brasil para discutir temas estratégicos e os desafios enfrentados pelo
mercado nacional.

Ao completar, neste més de abril, um ano de langcamento do movimento do Selo Feito
Potiguar, a Deguste faz uma matéria especial com o Sebrae, articulador e idealizador
do projeto. E a matéria comeca com uma entrevista com Zeca Melo, superintendente
da instituicdo no Rio Grande do Norte. Marcelo Queiroz, Presidente da Fecomércio-
RN: “O projeto do Selo Feito Potiguar cumpre um papel relevante ao valorizar o que é
produzido no Rio Grande do Norte, especialmente na industria de alimentos."

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia 16 de maio, chega com
uma novidade que ja estd movimentando corredores da capital: o Desafio 15K,
formato inédito que propde aos participantes completarem a distancia em duas
etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem atraido tanto atletas experientes
guanto aqueles que buscam evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

O Servico Social do Comércio do Rio Grande do Norte esta com 63 vagas abertas para
o projeto Trabalho Social com a Pessoa Idosa (TSPI) em 2026. As oportunidades sdo
destinadas a pessoas com 60 anos ou mais e estdo distribuidas entre as unidades de
Cidade Alta, em Natal, e Caico.

O Senac RN prorrogou as inscricdes para vagas gratuitas em cursos de capacitacdo
ofertados pelo projeto Conexdo Jovem. Os interessados poderdo se inscrever pelo site
www.rn.senac.br até o dia 23 de abril, o resultado dos candidatos selecionados sera
divulgado no dia seguinte (24). As aulas terdo inicio a partir de maio. Todas as
informacdes podem ser consultadas na pagina da instituicdo na internet.

O Brasil ja soma mais de 33 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais e caminha para
ser o quinto pais com mais idosos do mundo. E um publico que movimenta RS 2
trilhGes na economia, de acordo com estudo realizado pela consultoria Data8.

O Observatério da Produtividade Regis Bonelli, da Ibre FGV lbre, divulgou que a
eficiéncia do trabalho no Brasil avangou 0,4% em 2025. O indice repetiu o patamar de
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2024 e ficou distante dos 2,3% registrados em 2023, segundo noticiou nesta 22 feira
(20.abr.2026) o jornal Valor Econdmico. O ganho de eficiéncia se deu exclusivamente
na agropecuaria, enquanto industria e servicos apresentaram retragao.
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Sistema Fecomércio RN abre inscrigdes para o Prémio de Jornalismo

Link https://www.vlaudeyliberato.com/sistema-fecomercio-rn-abre-inscricoes-
para-o-premio-de-jornalismo/

Data da 20/04/2026

publicagao

Veiculo BLOG VLAUDEY LIBERATO

Classificagao POSITIVO

Sistema Fecomércio RN abre inscricdes para o Prémio de

Jornalismo

Com o tema “O papel do Sistema Fecomércio RN, Sesc e Senac
no fortalecimento do empresariado, na valorizacao do
trabalhador e na transformacao da sociedade”, trabalhos
devem ser inscritos até o dia 30 de setembro de 2026

O edital da 82 edicao do Prémio Sistema Fecomércio RN de
Jornalismo ja esta disponivel no site da Federacao. Jornalistas e
comunicadores que atuam nos veiculos de comunicacao do Rio
Grande do Norte ja podem se inscrever para concorrer a
premiacao. Em 2026, o tema a ser trabalhado é: “O papel do
Sistema Fecomeércio RN, Sesc e Senac no fortalecimento do
empresariado, na valorizacao do trabalhador e na
transformacao da sociedade”.

Serdao premiados jornalistas, fotdgrafos, estudantes de
comunicacao social, autores de trabalhos veiculados em jornais,
revistas, emissoras de radio, TV e veiculos on-line do RN que se
inscreverem nas categorias Jornalismo Impresso, Jornalismo
On-line, Fotojornalismo, Radiojornalismo, Telejornalismo e

categoria Estudante.
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As inscricdes devem ser realizadas até o dia 30 de setembro de
2026, contemplando trabalhos obrigatoriamente veiculados
entre 7 de abril e, também, 30 de setembro de 2026. O envio e
a confirmacao das inscricdes ocorrem nesse mesmo periodo,
por meio do e-mail premiojornalismo@fecomerciorn.com.br.

No e-mail de inscricao, deve ser enviado o material jornalistico
em anexo no formato especificado no edital e, no corpo da
mensagem, devera ser especificado os seguintes dados: nome,
RG, numero de registro como jornalista profissional no
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) — obrigatdrio para
participacado, a excecdo da categoria estudante, para a qual sera
exigido o numero de matricula e atestado/declaracdo da
instituicao de ensino superior onde esta cursando -, endereco
completo, telefone, e-mail para contato e categoria na qual esta
se inscrevendo.
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Prémio Jornalismo 2026!!!

Link https://www.liegebarbalho.com/premio-jornalismo-2026/

Datada 20/04/2026
publicagao

Veiculo BLOG LIEGE BARBALHO
Classificacao POSITIVO

Prémio Jornalismo 2026!!!

PREMIO SISTEMA
FECOMERCIO RN

2026

Fecomércio RN Sesc - Sena(

Com o tema “O papel do Sistema Fecomércio RN, Sesc e Senac
no fortalecimento do empresariado, na valorizacdo do
trabalhador e na transformacao da sociedade”, o edital da 82
edicao do ja esta disponivel no site da Federacao. Jornalistas e
comunicadores que atuam nos veiculos de comunicacao do Rio
Grande do Norte ja podem se inscrever para concorrer a
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premiacao trabalhos devem ser inscritos até o dia 30 de
setembro de 2026

Serao premiados jornalistas, fotografos, estudantes de
comunicacao social, autores de trabalhos veiculados em jornais,
revistas, emissoras de radio, TV e veiculos on-line do RN que se
inscreverem nas categorias Jornalismo Impresso, Jornalismo
On-line, Fotojornalismo, Radiojornalismo, Telejornalismo e
categoria Estudante.

As inscricdes devem ser realizadas até o dia 30 de setembro de
2026, contemplando trabalhos obrigatoriamente veiculados
entre 7 de abril e, também, 30 de setembro de 2026. O envio e
a confirmacao das inscricdes no mesmo periodo, por meio do
e-mail premiojornalismo@fecomerciorn.com.br.

Os primeiros lugares de cada categoria serdo premiados com RS
6 mil e os segundos lugares das categorias com RS 3 mil. O
vencedor da categoria estudante ganhara RS 2 mil. O vencedor
geral, escolhido entre os ganhadores das seis categorias,
ganhara um prémio extra no valor de RS 3 mil, que se somara
ao valor ganho da respectiva categoria. No total, RS 50 mil sera
destinado para a premiacao.
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Reunido da CNC Discute Desafios Economicos e Iniciativas do RN

Link https://edemossoro.com.br/cnc-economia-rio-grande-do-norte/

Datada 20/04/2026
publicagao

Veiculo BLOG E DE MOSSORO

Classificacao

POSITIVO

Reunido da CNC Discute Desafios EconoOmicos e Iniciativas do

RN
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Debates sobre o Cenario Economico Nacional

O presidente do Sistema Fecomércio RN, Marcelo Queiroz,
participou na quarta-feira (15) da Reunido de Diretoria da
Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (CNC). O evento, realizado no Rio de Janeiro, reuniu
lideres de diversas regides do Brasil para discutir temas
estratégicos e os desafios enfrentados pelo mercado nacional.

O encontro ocorreu em um contexto de intensificacao dos
debates sobre medidas que podem impactar diretamente o
setor produtivo. Entre as pautas discutidas, destacaram-se a
proposta de extingao da jornada de trabalho 6x1, a ampliacao
de subsidios ao diesel e ao gas de cozinha, além do aumento
dos gastos publicos. As conversagoes ressaltaram a importancia
de uma atuacao institucional coordenada, visando preservar o
equilibrio econbémico, garantir seguranca juridica e promover a
geracao de empregos.

Publicidade
Iniciativas do Rio Grande do Norte em Foco

Conduzida pelo presidente do Sistema CNC-Sesc-Senac, José
Roberto Tadros, a reunido enfatizou a necessidade de unido
entre os diferentes setores diante das crescentes pressoes
fiscais e regulatdrias. Durante sua participacao, Marcelo
Queiroz trouxe a tona iniciativas desenvolvidas no Rio Grande
do Norte, com especial aten¢ao ao projeto ‘Mulheres em
Movimento’. Esta acao, inaugurada em marco no ambito da
Camara da Mulher Empreendedora da Fecomércio RN, visa
impulsionar o empreendedorismo feminino por meio de
capacitacdes, mentorias e acompanhamento técnico, incluindo
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diagndsticos de maturidade dos negdcios e suporte a expansao
de resultados.

O projeto representa um passo significativo na promoc¢ao do
protagonismo feminino no ambiente empresarial e foi
destacado como uma boa pratica do Sistema Comércio,
evidenciando a atuacao das federacdes estaduais na promocao
do desenvolvimento econémico com inclusao e inovagao.

Coordenagao da CBFARMA e Reunides dos Conselhos
Nacionais

Além de suas atividades na CNC, Marcelo Queiroz foi nomeado
coordenador da Camara Brasileira de Produtos Farmacéuticos
(CBFARMA), um 6rgao consultivo da Presidéncia da CNC. Este
grupo é formado por lideres do setor de comércio varejista e
atacadista de produtos farmacéuticos, e tem como objetivo
oferecer estudos e sugestdoes que ajudem a moldar estratégias
e acoes politicas da entidade em defesa das categorias
integrantes desse importante segmento da economia nacional.

Na quinta-feira (16), também ocorreram, no Rio de Janeiro,
reunides dos conselhos nacionais do Sesc e Senac. A
programacao incluiu a apresentacao de relatdrios de gestao das
entidades para o ano de 2025, com a participacao de Queiroz,
além dos vice-presidentes da Fecomércio RN, Gilberto Costa e
Luiz Lacerda, que contribuiram nas discussdes abordadas
durante o evento.
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Um ano do Selo Feito Potiguar: Entrevista com Zeca Melo, superintendente do

Sebrae-RN
Link https://revistadeguste.com/noticia/um-ano-do-selo-feito-potiguar-
entrevista-com-zeca-melo-superintendente-do-sebrae-rn/
Data da 20/04/2026
publicagdao
Veiculo REVISTA DEGUSTE
Classificacao POSITIVO

Um ano do Selo Feito Potiguar: Entrevista com Zeca Melo,
superintendente do Sebrae-RN
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“O crescimento do Feito Potiguar vem do resgate da nossa

autoestima, com a percepgao de produtores e consumidores de
gue nds temos produtos de altissima qualidade” (Foto: Rogério
Vital / Deguste)

Ao completar, neste més de abril, um ano de lancamento do
movimento do Selo Feito Potiguar, a Deguste faz uma matéria
especial com o Sebrae, articulador e idealizador do projeto. E a
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matéria comeca com uma entrevista com Zeca Melo,
superintendente da instituicao no Rio Grande do Norte.

Qual balan¢o o senhor faz do primeiro ano de langamento do
movimento do Selo Feito Potiguar?

Zeca Melo: O Sebrae tem hoje 237 empresas vinculadas ao
movimento, um numero bastante consideravel. Destes, sdao 178
produtores de alimentos e bebidas presentes em 58 municipios
do Estado. Além disso, agregamos outras areas, a exemplo de
oito pecuaristas vinculados a producao de animais
geneticamente importantes para o RN, mais de 30 restaurantes,
sete hotéis e pousadas e cinco lojas apoiadoras que acreditam
no projeto. Temos uma diversidade muito grande de setores, o
gue vai exigir de nds um olhar mais segmentado. Portanto, o
saldo desde o lancamento do movimento Feito Potiguar é
bastante positivo, com perspectiva real de crescimento para
2026.

Ja existem negociag¢Oes para colocar os produtos do Feito
Potiguar em supermercados, que sao estratégicos para a
venda de varejo, em que os produtos ganham muita
visibilidade e uma chance maior de venda?

Zeca Melo: Nds temos uma conversa muito boa com a Assurn
(Associacdao de Supermercados do Rio Grande do Norte), o que
nao impede também de trabalharmos individualmente, a
exemplo do que ja existe com o Grupo Queiroz, através de uma
acao especifica de sinalizacao interna da sua loja aqui em Natal,
distribuicao de folheto promocional em area exclusiva, agendas
comerciais de produtores e setores de compra da rede, além de
outras iniciativas.

Entao o selo Feito Potiguar ja esta dentro dos supermercados?
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Zeca Melo: Estamos entrando. Esse trabalho esta somente no
comego, mas com uma chance muito grande de ampliagdo para
outros supermercados.

2

“O Feito Potiguar esta encontrando um campo fértil para se
posicionar na nossa sociedade” (Foto: Rogério Vital / Deguste)

O Selo também deve chegar muito forte nos restaurantes este
ano, nao é isso?

Zeca Melo: Com certeza. Nos ja temos uma relagao muito boa
com os restaurantes. A gente tem que identificar todo esse
segmento da gastronomia, que trabalha muito forte com os
nossos produtos. Os hotéis e pousadas também se inserem
nesse contexto porque eles trabalham, pelo menos, com o café
da manha3, e isso ja envolve o uso de produtos locais.

Esses dados que o senhor apresentou até agora mostram que
o Selo ja ganhou corpo desde o seu langamento. O Sebrae
esperava alcangar esses numeros em tao pouco tempo?
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Zeca Melo: Nao! Na verdade, eu acho que o crescimento do
Feito Potiguar vem do resgate da nossa autoestima, com a
percepcao de produtores e consumidores de que nds temos
produtos de altissima qualidade que merecem ser mais
valorizados e consumidos. O Selo vai nesse sentido e esta
encontrando um campo fértil para se posicionar na nossa
sociedade. No inicio, nés pensamos apenas em como o Selo
poderia ajudar a pequena empresa. Mas a sua aceitacao foi tao
boa, que ja entraram médias e grandes empresas, e isso é
motivo de orgulho para todos nés.

Quais foram as principais dificuldades que o Sebrae encontrou
durante o periodo de lancamento do movimento Feito
Potiguar para as pessoas entenderem e abragarem o projeto?

Zeca Melo: Eu acho que a gente ndao vive um momento muito
feliz de autoestima e de orgulho por uma série de motivos que
nao cabe eu citar agora, mas na medida em que os produtores
foram entendendo o projeto e aonde ele poderia chegar, a
adesao comecgou a acontecer. Eu achava que a gente chegaria
no final de 2025 com cerca de 70 empresas inseridas no
projeto, mas nds fechamos o ano com mais de 200 empresas, e
esse numero nao para de crescer. Isso foi surpreendente!

Para o produtor participar do Feito Potiguar ele precisa ter sua
empresa legalizada. Isso traz mais seguranga alimentar para o
consumidor, que pode pagar mais por um produto artesanal
com valor agregado.

Zeca Melo: Exatamente! O perfil de consumo do mundo
mostra que parcelas significativas do consumidor estao
dispostas a pagar um pre¢co maior quando ele sabe a
identificacao do produto, quando ele é sustentavel, quando
respeita o meio ambiente, e é isso que a gente esta buscando,
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que é fazer um produto de qualidade. Para isso, precisamos
melhorar as condi¢des de trabalho do produtor, que ele
consegue quando esta legalizado, porque ele passa a contar
com assessorias técnicas do Sebrae e conseguir também linhas
de financiamento para incrementar seu negdécio. Nos apoiamos
totalmente a legalizacao dessas empresas.

“E preciso que a classe politica se comprometa com as coisas
gue sejam importantes para o desenvolvimento do nosso
Estado, e o Selo Feito Potiguar é de uma relevancia muito
grande porque ele é de todos nés” (Foto: Rogério Vital /
Deguste)

O Feito Potiguar nao se limita apenas a entregar ao
estabelecimento um Selo para divulgagao. Quais sao as
principais acoes que o Sebrae desenvolve para que o Feito
Potiguar se transforme realmente em um movimento de
venda de produtos locais e de consumo consciente?
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Zeca Melo: S3o varias acoes que desenvolvemos, como ajudar
no licenciamento ambiental da empresa, a questdo da
sustentabilidade, a identificacdao geografica, rodadas de
negocios, participacao em feiras, fortalecimento de marcas,
desenvolvimento de embalagens e geracao de conteudo, além
de desenvolver campanhas de publicidade para dar mais
visibilidade aos produtos do Feito Potiguar.

O consumidor ja tem a percep¢ao da existéncia do Selo Feito
Potiguar e de seus produtos e empresas vinculados a ele,
quando ele vai, por exemplo, a um restaurante?

Zeca Melo: Isso é um dos grandes desafios, mas nds ja estamos
em um estagio hoje muito melhor do que quando comegamos.
SO que ainda temos muito o que fazer, como envolver cada vez
mais a sociedade, e isso passa também por acdes politicas de
valorizacdo dos nossos produtos e servicos. E preciso que a
classe politica se comprometa com as coisas que sejam
importantes para o desenvolvimento econdmico do nosso
Estado, e nesse contexto o movimento do Selo Feito Potiguar é
de uma relevancia muito grande porque ele é de todos nos.

O Feito Potiguar ja tem um braco voltado para as exportagoes
de seus produtos?

Zeca Melo: Sim. N&s ja criamos um programa de exportacgao. E
algumas empresas do Feito Potiguar ja estdao prontas para
exportar os seus produtos e isso € motivo de comemoragao
para nos.

Para encerrar a nossa conversa, de forma bem objetiva, qual é
a principal missao do Selo Feito Potiguar?

Zeca Melo: E fazer com que o potiguar se orgulhe de ser
potiguar!
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Parceiros do Selo Feito Potiguar

Parceiros do Selo Feito Potiguar, os representantes de algumas
entidades se manifestam sobre o primeiro ano desse
movimento, que ja comeca a mudar a vida de varios produtores
do Estado, seja através da legalizacao de suas empresas, na
melhoria dos processos de producao ou na venda final de seus
produtos.
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Marcelo Queiroz, presidente Fecomércio-RN (Foto: Giovanni
Sérgio)
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Roberto Serquiz, presidente da FIERN (Foto cedida)

“O Feito Potiguar se firma como uma iniciativa relevante na
valorizacao da producao local, fortalecendo cadeias produtivas
e ampliando a competitividade dos pequenos empreendedores
do RN. A Fecomércio RN atua como parceira, contribuindo na
articulacdao com o setor de Comércio e Servicos e no
reconhecimento de negdcios que valorizam a identidade
potiguar. Reafirmamos nosso compromisso em apoiar agoes
gue ampliem visibilidade, certificacao e acesso a mercado para
as marcas do Estado”.

Marcelo Queiroz
Presidente da Fecomércio-RN

“O projeto do Selo Feito Potiguar cumpre um papel relevante
ao valorizar o que é produzido no Rio Grande do Norte,
especialmente na industria de alimentos. Nesse primeiro ano,
percebo a iniciativa como um passo importante para fortalecer
a identidade dos nossos produtos, destacando ideias, inovacao
e a capacidade empreendedora das empresas potiguares. Além
disso, o selo contribui para aproximar as empresas entre si e
também do consumidor final, criando um ambiente mais
favoravel para a valorizagao da producao local e para o
reconhecimento da industria do nosso Estado.

Como todo projeto em consolidacao, ainda ha espaco para
avancar. Um ponto importante é ampliar a visibilidade dos
produtos identificados com o selo, especialmente no varejo. A
presenca em prateleiras ou espacos de destague nos
supermercados é estratégica para fortalecer o projeto e
estimular mais empresas e produtores a aderirem. Hoje, apenas
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trés grandes redes participam, e ampliar essa presenca,

certamente, ajudara a dar mais escala e reconhecimento ao
Feito Potiguar”.

Roberto Serquiz
Presidente da FIERN
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Edmar Gadelha, presidente da ABIH-RN (Foto cedida)
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https://revistadeguste.com/evoto/

Thiago Machado, presidente Abrasel-RN (Foto cedida)
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“A participagao dos hotéis no movimento do Selo Feito Potiguar
demonstra o compromisso da hotelaria com o desenvolvimento
do Rio Grande do Norte. Ao abrir espaco para os produtos
locais, fortalecemos a economia, valorizamos os produtores do
Estado e qualificamos a experiéncia do turista. Essa integracao
entre setor produtivo e turismo gera resultados concretos para
toda a cadeia e reforca o papel da hotelaria como parceira do
crescimento do RN”.

Edmar Gadelha
Presidente da ABIH-RN

“Como presidente da Abrasel-RN, celebro o 12 ano do Selo Feito
Potiguar como um divisor de aguas para bares e restaurantes
potiguares. Ele é o grande diferencial competitivo, elevando a
gualidade com insumos locais auténticos, sustentabilidade e
identidade cultural gastrondmica do RN, atraindo turistas e
clientes fiéis, que buscam o genuino sabor da nossa terra. A
adesdo inicial foi fantastica — dezenas de estabelecimentos
abracaram a causa a primeira vista, com entusiasmo crescente,
e sentimento de orgulho do nosso terroir, fortalecendo nossa
cadeia produtiva e colocando o RN no mapa gastrondmico
nacional. Parabéns, Sebrae, por essa vitodria coletiva!”

Thiago Haddad Machado
Presidente da Abrasel-RN

“A Federacao da Agricultura, Pecuaria e Pesca do Rio Grande do
Norte — Faern — avalia o movimento do Feito Potiguar como
uma iniciativa estratégica para valorizar a producao local e
fortalecer a identidade dos alimentos do Rio Grande do Norte.
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JosE Vieira, presidente do Sistema Faern/Senar (Foto: Moraes
Neto)

O selo amplia a visibilidade dos produtos, agrega valor e
aproxima o produtor do mercado. E estimula a
profissionalizacdo, a padronizacao e a melhoria da qualidade,
fatores essenciais para aumentar a competitividade. Além disso,
abre oportunidades para pequenos e médios produtores ao
facilitar o acesso a novos canais de comercializagcao. Para a
Faern, trata-se de uma iniciativa relevante para integrar a
cadeia produtiva e impulsionar o desenvolvimento regional,
conectando o campo ao consumidor”.

José Vieira
Presidente do Sistema Faern/Senar

Sesc senac IFC
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Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista novos corredores em

Natal
Link https://www.blogdeassis.com.br/2026/04/21/corrida-do-sesc-rn-traz-
desafio-inedito-de-15-km-e-conquista-novos-corredores-em-natal/469553/
Data da 21/04/2026
publicagao
Veiculo BLOG DE ASSIS
Classificacao POSITIVO

Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista
novos corredores em Natal

Foto: Divulgacao

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital: o Desafio 15K, formato
inédito que propde aos participantes completarem a distancia
em duas etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem
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atraido tanto atletas experientes quanto aqueles que buscam
evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

E 0 caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa (PB), que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN. Ela comecou a correr no final de 2022, inicialmente
como forma de incentivar uma amiga durante a preparacao
para um teste fisico. O que comegou como apoio acabou se
transformando em habito — e hoje, em um novo desafio
pessoal.

“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distancias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
exemplo — que é o meu caso. Entdao achei o 15K uma
proposta muito boa, porque é desafiador, mas na medida
certa”, conta.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar
meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculacao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenca”,
completa.

Corrida do Sesc
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Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN oferece percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida
infantil, consolidando-se como um evento pensado para todos
os publicos. A atividade integra a programacao da Semana S,
que conta com centenas de atividades recreativas e atracdes
para toda a familia, como os shows de Zezo, Waldonys e Maria
Clara e JP, de forma gratuita, reforcando o carater inclusivo e
democratico da iniciativa.

Com a novidade, o Sesc RN amplia as possibilidades dentro do
universo das corridas de rua, incentivando a progressao dos
atletas e promovendo o esporte como ferramenta de saude,
bem-estar e qualidade de vida.

Sesc senac IFC
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Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista novos corredores em

Natal
Link https://fatorrrh.com.br/corrida-do-sesc-rn-traz-desafio-inedito-de-15-km-
e-conquista-novos-corredores-em-natal/
Data da 21/04/2026
publicacao
Veiculo BLOG FATOR RH
Classificacao POSITIVO

Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista
novos corredores em Natal
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A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital:

o Desafio 15K, formato inédito que propde aos participantes

completarem a distancia em duas etapas, ao longo do mesmo
dia.

A proposta tem atraido tanto atletas experientes quanto
aqueles que buscam evoluir no esporte de forma progressiva e
acessivel.

E 0 caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa (PB), que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN.

Ela comecgou a correr no final de 2022, inicialmente como forma
de incentivar uma amiga durante a preparagao para um teste
fisico. O que comegou como apoio acabou se transformando
em habito — e hoje, em um novo desafio pessoal.

“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distancias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
exemplo — que é o meu caso. Entao achei o 15K uma
proposta muito boa, porque é desafiador, mas na medida
certa”, conta.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar

meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.
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Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculacao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenca”,
completa.

Corrida do Sesc

Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN oferece percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida
infantil, consolidando-se como um evento pensado para todos
os publicos.

A atividade integra a programacao da Semana S, que conta com
centenas de atividades recreativas e atragdes para toda a
familia, como os shows de Zezo, Waldonys e Maria Clara e

JP, de forma gratuita, reforcando o carater inclusivo e
democratico da iniciativa.

Com a novidade, o Sesc RN amplia as possibilidades dentro do
universo das corridas de rua, incentivando a progressao dos
atletas e promovendo o esporte como ferramenta de saude,
bem-estar e qualidade de vida.

Inscri¢cdes: CLIQUE
AQUI https://sescrn.com.br/agenda sesc/circuito-sesc-de-
corridas-2026-etapa-natal/

Valores:
« Corrida Infantil: RS 45,00
« Caminhada Solidaria: RS 50,00

« Corrida Adulto — Comerciario e dependentes*: RS 80,00

» .~
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Corrida Adulto — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 140,00

Corrida Adulto — Assessoria Esportiva: RS 120,00
Desafio 15km — Comerciario e dependentes*: RS 150,00

Desafio 15km — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 260,00

Desafio 15km — Assessoria Esportiva: RS 230,00

*PCDs, idosos e doadores de sangue poderdo pagar como
comercidrios

Fonte e foto: Assessoria
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Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista novos corredores em

Natal
Link https://www.jolrn.com.br/2026/04/21/corrida-do-sesc-rn-traz-desafio-
inedito-de-15-km-e-conquista-novos-corredores-em-natal/
Data da 21/04/2026
publicagdao
Veiculo BLOG JOLRN
Classificacao POSITIVO

Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista
novos corredores em Natal

Modalidade sera dividida em duas etapas e ja motiva
participantes a intensificarem treinos.

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital: o Desafio 15K, formato

Sesc senac IFC
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inédito que propde aos participantes completarem a distancia
em duas etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem
atraido tanto atletas experientes quanto aqueles que buscam
evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

E 0 caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa (PB), que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN. Ela comecou a correr no final de 2022, inicialmente
como forma de incentivar uma amiga durante a preparacao
para um teste fisico. O que comeg¢ou como apoio acabou se
transformando em habito — e hoje, em um novo desafio
pessoal.

“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distancias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
exemplo — que é o meu caso. Entdao achei o 15K uma
proposta muito boa, porque é desafiador, mas na medida
certa”, conta.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar
meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculacao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenca”,
completa.
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Corrida do Sesc

Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN oferece percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida
infantil, consolidando-se como um evento pensado para todos
os publicos. A atividade integra a programacao da Semana S,
que conta com centenas de atividades recreativas e atragdes
para toda a familia, como os shows de Zezo, Waldonys e Maria
Clara e JP, de forma gratuita, reforcando o carater inclusivo e
democratico da iniciativa.

Com a novidade, o Sesc RN amplia as possibilidades dentro do
universo das corridas de rua, incentivando a progressao dos
atletas e promovendo o esporte como ferramenta de saude,
bem-estar e qualidade de vida.

Imagem: Divulgacao

Fonte: Novo Noticias
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Novidade Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista novos
corredores em Natal

Link https://www.novonoticias.com.br/corrida-do-sesc-rn-traz-desafio-inedito-
de-15-km-e-conquista-novos-corredores-em-natal/

Data da 21/04/2026

publicagao

Veiculo NOVO NOTICIAS

Classificagao POSITIVO

Novidade Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e
conquista novos corredores em Natal

Modalidade serda dividida em duas etapas e ja motiva
participantes a intensificarem treinos

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital: o Desafio 15K, formato
inédito que prop0de aos participantes completarem a distancia
em duas etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem
atraido tanto atletas experientes quanto aqueles que buscam
evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

E o caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa (PB), que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN. Ela comecou a correr no final de 2022, inicialmente
como forma de incentivar uma amiga durante a preparacao
para um teste fisico. O que comegou como apoio acabou se
transformando em habito — e hoje, em um novo desafio
pessoal.

“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distancias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
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exemplo — que é o meu caso. Entdo achei o 15K uma
proposta muito boa, porque é desafiador, mas na medida
certa”, conta.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar
meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculagao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenga”,
completa.

Corrida do Sesc

Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN oferece percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida
infantil, consolidando-se como um evento pensado para todos
os publicos. A atividade integra a programacao da Semana S,
gue conta com centenas de atividades recreativas e atracoes
para toda a familia, como os shows de Zezo, Waldonys e Maria
Clara e JP, de forma gratuita, reforcando o carater inclusivo e
democratico da iniciativa.

Com a novidade, o Sesc RN amplia as possibilidades dentro do
universo das corridas de rua, incentivando a progressao dos
atletas e promovendo o esporte como ferramenta de saude,
bem-estar e qualidade de vida.
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Sesc RN disponibiliza vagas para projeto voltado a pessoa idosa em Natal e Caico

Link https://opoti.com.br/sesc-rn-disponibiliza-vagas-para-projeto-voltado-a-
pessoa-idosa-em-natal-e-caico/

Datada 20/04/2026

publicagao

Veiculo BLOG O POTI

Classificacao POSITIVO

Sesc RN disponibiliza vagas para projeto voltado a pessoa idosa
em Natal e Caico

Iniciativa promove envelhecimento ativo com atividades
culturais, esportivas e de convivéncia

- l

Sesc RN abre 63 vagas para projeto de envelhecimento ativo em
Natal e Caicé com atividades culturais e esportivas para idosos.
Foto: Ascom/Sesc.

Barragem OQiticica
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O Servico Social do Comércio do Rio Grande do Norte estda com
63 vagas abertas para o projeto Trabalho Social com a Pessoa
Idosa (TSPI) em 2026. As oportunidades sao destinadas a
pessoas com 60 anos ou mais e estao distribuidas entre as
unidades de Cidade Alta, em Natal, e Caico.

A maior parte das vagas esta concentrada na unidade da Cidade
Alta, com op¢Oes também no municipio de Caico. As inscri¢des
devem ser realizadas presencialmente nas Centrais de
Relacionamento do Sesc, mediante apresentacao de
documento de identificacao com foto e credencial atualizada,
guando houver.

O TSPl integra as principais a¢0es da instituicdao voltadas ao
publico idoso, oferecendo atividades que estimulam o bem-
estar, a autonomia e a convivéncia social. A programacao inclui
praticas como canto e coral, aulas de instrumentos musicais,
atividades esportivas, oficinas de memoaria, artesanato e
encontros coletivos.

A proposta do projeto é incentivar a participacao ativa na
sociedade, promovendo qualidade de vida e fortalecendo
vinculos entre os participantes. No Rio Grande do Norte, a
iniciativa atende, em média, cerca de 350 idosos por ano, com
turmas também em Mossord, além de Natal e Caico, com
valores subsidiados.

Mamografias gratuitas Natal

O TSPI faz parte do conjunto de projetos sociais do Sesc RN, ao
lado de iniciativas como o Sesc Cidadao, que atende criancas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade com ag¢oes
educativas, culturais e esportivas, além de acompanhamento
socioassistencial.
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As iniciativas reforcam o compromisso da instituicao com a
inclusao social e o desenvolvimento de acdes voltadas a
diferentes faixas etarias, ampliando o acesso a atividades que
contribuem para a qualidade de vida e o fortalecimento
comunitario.

Servigo

- O que: Sesc RN abre vagas para projeto voltado a pessoa
idosa em Natal e Caico

- Onde: Sesc Cidade Alta (Natal) e Sesc Caico
- Quando: Enquanto houver vagas
Como se inscrever:
» Central de Relacionamento da unidade desejada

- Apresentar documentacao (documento de identificacao
com foto e credencial Sesc atualizada, se tiver)

Sesc senac IFC
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Sesc RN Abre Vagas para Projeto Inovador para Idosos em Natal e Caicé

Link https://edemossoro.com.br/sesc-rn-vagas-para-idosos/

Data da 21/04/2026
publicagao

Veiculo BLOG E DE MOSSORO

Classificacao

POSITIVO

Sesc RN Abre Vagas para Projeto Inovador para Idosos em Natal

e Caico

Compartilhar
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Publicidade
Oportunidades para a Terceira ldade

O Servico Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN)
esta com 63 vagas disponiveis para o projeto Trabalho Social
com a Pessoa Idosa (TSPI) em 2026. As oportunidades sao
oferecidas nas unidades de Cidade Alta, em Natal, e Caico, e
visam proporcionar atividades que promovem o bem-estar e a
convivéncia social dos idosos.

Das vagas abertas, a maioria esta concentrada na unidade
Cidade Alta, enquanto Caico também conta com oportunidades
relevantes. As inscri¢des sao destinadas a pessoas com 60 anos
ou mais, que devem apresentar a documentacao basica
necessaria. Os interessados podem se inscrever nas Centrais de
Relacionamento das unidades Sesc.

Publicidade
Atividades Diversificadas para um Envelhecimento Ativo

O TSPI é uma das principais iniciativas do Sesc focadas na
populacao idosa, oferecendo uma programacao variada que
inclui aulas de canto e coral, praticas esportivas, oficinas de
memoaria, artesanato e encontros de convivéncia. O projeto visa
estimular a autonomia dos participantes, fortalecer os lagos
sociais e garantir uma melhor qualidade de vida, promovendo
um envelhecimento mais ativo e integrado a sociedade.

Com uma atuacao soélida em todo o estado, o projeto atende
cerca de 350 idosos anualmente no Rio Grande do Norte,
realizando turmas nas unidades de Cidade Alta, Caico e
Mossord, com valores acessiveis e subsidiados. Essa abordagem
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garante que mais idosos tenham a oportunidade de participar e
se beneficiar das atividades oferecidas.

Compromisso com a Inclusao Social

O Trabalho Social com a Pessoa Idosa (TSPI) é parte de um
conjunto de projetos sociais desenvolvidos pelo Sesc RN, que
também inclui o Sesc Cidadao. Enquanto o TSPI se concentra na
promocao do envelhecimento ativo e na convivéncia social para
os idosos, o Sesc Cidadao foca em criancgas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade. Este ultimo oferece atividades
educativas, culturais e esportivas, além de suporte como
alimentacao e acompanhamento socioassistencial.

Essas iniciativas refletem o compromisso do Sesc com a inclusao
social e a melhoria da qualidade de vida em diferentes fases da
vida, ampliando oportunidades e fortalecendo vinculos
comunitarios em todo o estado do Rio Grande do Norte.

Servico

O que: Sesc RN abre vagas para projeto voltado a pessoa idosa
em Natal e Caico

Onde: Sesc Cidade Alta e Sesc Caico

Quando: Enquanto houver vagas

Como se inscrever: Central de Relacionamento da unidade
desejada

= N

Fecomeércio '

Sesc senac IFC



Circuito Sesc de Corridas

Link https://www.liegebarbalho.com/circuito-sesc-de-corridas-11/

Data da 21/04/2026
publicacao

Veiculo BLOG LIEGE BARBALHO
Classificacao POSITIVO

Circuito Sesc de Corridas

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital: o Desafio 15K, formato
inédito que propde aos participantes completarem a distancia
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https://www.liegebarbalho.com/circuito-sesc-de-corridas-11/

em duas etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem
atraido tanto atletas experientes quanto aqueles que buscam
evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

E 0 caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa -PB, que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN. Ela comecou a correr no final de 2022, inicialmente
como forma de incentivar uma amiga durante a preparacao
para um teste fisico. O que comegou como apoio acabou se
transformando em habito — e hoje, em um novo desafio
pessoal.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar
meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculacao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenga”,
completa.
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Sesc RN aposta em formato novo de prova e cria desafio de 15 km em duas etapas

Link https://portaln10.com.br/esporte/sesc-rn-aposta-em-formato-novo-de-
prova-e-cria-desafio-de-15-km-em-duas-etapas-329476/

Data da 21/04/2026

publicacao

Veiculo PORTAL N10

Classificacao POSITIVO

Sesc RN aposta em formato novo de prova e cria desafio de 15
km em duas etapas

Além do Desafio 15K, o evento tera percursos de 5 km e 10 km,
caminhada e corrida infantil, mantendo um perfil pensado para
diferentes publicos e integrado a programacgao da Semana S.

Por Rafael NicacioePublicado em 21 de abril de 2026 as

07:23¢4 min de leitura

Corrida Sesc - Crédito: Alexandre Lago

Resumo da Noticia
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Ocultar resumo

« O Circuito Sesc de Corridas em Natal, marcado para 16 de
maio de 2026, tera como principal novidade o Desafio
15K.

. Este formato inédito propde que os participantes
completem 15 km em duas etapas no mesmo dia: 10 km
pela manha e 5 km a tarde.

. Alniciativa visa atrair tanto corredores experientes quanto
aqueles que buscam aumentar a distancia de forma
gradual, preenchendo a lacuna entre 10 km e meia
maratona.

. A corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, de Sousa (PB),
exemplifica o publico-alvo, vendo o desafio como uma
meta acessivel e motivadora.

. Além do Desafio 15K, a etapa Natal contara com percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, caminhada e corrida infantil,
integrando a programacao da Semana S.

. AsinscricOes ja estao abertas no site do Sesc RN, com
valores variando para diferentes categorias de
participantes e provas.

Continua apods o anuncio

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas sera realizada em 16
de maio de 2026, com largada na Casa de Apostas Arena das
Dunas, e chega com a principal novidade desta edicao:

o Desafio 15K, formato inédito que propde aos participantes
completar a distancia em duas etapas no mesmo dia. A
dindmica sera dividida entre 10 km pela manh3, com largada as
5h, e 5 km a tarde, a partir das 16h30.

“ N
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A proposta amplia o cardapio tradicional das corridas de rua e
tenta ocupar um espaco importante entre o 10 km
convencional e provas mais longas, como a meia maratona. Na
pratica, o novo formato mira tanto corredores experientes
guanto participantes que desejam subir de nivel no esporte de
forma mais gradual.

O diferencial da etapa de Natal esta justamente na estrutura do
desafio. Em vez de exigir os 15 quildmetros de forma continua,
o evento vai separar o percurso em duas provas no mesmo dia.
Primeiro, os atletas enfrentam os 10 km pela manha. Depois,
retornam para completar os 5 km no periodo da tarde.

Continua apods o anuncio
Play Video

Esse desenho muda a experiéncia da prova e cria uma
alternativa mais acessivel para quem busca uma distancia
maior, mas ainda nao se sente pronto para encarar formatos
tradicionalmente mais pesados. E uma ideia que conversa com
a evolucao progressiva do corredor e que ajuda a explicar a
movimentacao ja percebida entre atletas da capital.

Novo formato chamou a atenc¢ao de corredores

A corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de Sousa
(PB), vai participar pela primeira vez da corrida do Sesc RN e
resume bem o tipo de publico que o novo formato tenta atrair.
Ela comecou a correr no fim de 2022, inicialmente para
incentivar uma amiga durante a preparagao para um teste
fisico. O que era apoio virou rotina de treinos e agora também
se transformou em meta pessoal.
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“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distdncias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
exemplo — que é o meu caso. Entdo achei o 15K uma proposta
muito boa, porque é desafiador, mas na medida certa”, conta.

Gabriella, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, afirma que a novidade teve impacto
direto na sua preparacao. “Eu estava correndo de forma mais
tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi no desafio,
voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar meu tempo e
bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, ela segue uma rotina
integrada de corrida e musculagao. “Meu personal encaixa o
que preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos
certos que eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculagdo e para evitar lesoes. Isso faz toda a diferenca”,
completa.

Quais provas estarao disponiveis na etapa Natal

Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN tera os percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida
infantil. Esse conjunto mantém o perfil amplo do evento, que
tenta reunir publicos com niveis diferentes de preparo fisico e
objetivos distintos dentro da corrida de rua.

O desenho da programacao reforca a ideia de que a prova nao
foi montada apenas para atletas de alto rendimento. Ha opc¢des
para guem quer competir, para quem esta comecando, para
guem participa em familia e para quem prefere a caminhada
como atividade principal.
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A etapa Natal integra a programacao da Semana S, que reune
centenas de atividades recreativas e atracdes voltadas para
toda a familia. Entre os nomes citados na agenda estao os
shows de Zezo, Waldonys e Maria Clara e JP, com acesso
gratuito.

Com o novo desafio, o Sesc RN amplia suas possibilidades
dentro do universo das corridas de rua e fortalece a ideia do
esporte como ferramenta de saude, qualidade de vida e
progressao esportiva.

Onde se inscrever e quanto custa participar

As inscricOes para a etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas ja
estao abertas e podem ser feitas aqui. Os valores informados
para a prova sao os seguintes:

« Corrida Infantil: RS 45,00
. Caminhada Solidaria: RS 50,00
« Corrida Adulto — Comerciario e dependentes: RS 80,00

. Corrida Adulto — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 140,00

« Corrida Adulto — Assessoria Esportiva: RS 120,00
. Desafio 15km — Comerciario e dependentes: RS 150,00

. Desafio 15km — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 260,00

. Desafio 15km — Assessoria Esportiva: RS 230,00

O texto também informa que PCDs, idosos e doadores de
sangue poderdo pagar como comercidrios.
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Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista novos corredores em

Natal
Link https://blogdogringo.com.br/corrida-do-sesc-rn-traz-desafio-inedito-de-15-
km-e-conquista-novos-corredores-em-natal/N
Data da 21/04/2026
publicacao
Veiculo BLOG DO GRINGO
Classificacao POSITIVO

Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e conquista
novos corredores em Natal

Modalidade sera dividida em duas etapas e ja motiva
participantes a intensificarem treinos

A etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, marcada para o dia
16 de maio, chega com uma novidade que ja esta
movimentando corredores da capital: o Desafio 15K, formato
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inédito que propde aos participantes completarem a distancia
em duas etapas, ao longo do mesmo dia. A proposta tem
atraido tanto atletas experientes quanto aqueles que buscam
evoluir no esporte de forma progressiva e acessivel.

E 0 caso da corredora Gabriella Ribeiro, de 29 anos, natural de
Sousa (PB), que vai participar pela primeira vez da corrida do
Sesc RN. Ela comecou a correr no final de 2022, inicialmente
como forma de incentivar uma amiga durante a preparacao
para um teste fisico. O que comeg¢ou como apoio acabou se
transformando em habito — e hoje, em um novo desafio
pessoal.

“Quando eu soube do desafio do Sesc, eu adorei. Muitos
desafios aqui em Natal tém distancias muito longas, o que
acaba afastando quem acha uma meia maratona dificil, por
exemplo — que é o meu caso. Entdao achei o 15K uma
proposta muito boa, porque é desafiador, mas na medida
certa”, conta.

A corredora, que trabalha como gerente de produto em uma
grande empresa local, destaca que a novidade foi determinante
para retomar os treinos com mais foco. “Eu estava correndo de
forma mais tranquila, sem muita meta. Quando eu me inscrevi
no desafio, voltei a treinar com objetivo, querendo melhorar
meu tempo e bater meu recorde pessoal”, explica.

Com acompanhamento profissional, Gabriella segue uma rotina
estruturada de treinos, que inclui musculacao e corrida,
planejados de forma integrada. “Meu personal encaixa o que
preciso treinar nos dias de corrida, definido os estimulos certos
gue eu devo fazer para conseguir um resultado legal na
musculacao e para evitar lesdes. Isso faz toda a diferenca”,
completa.
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Corrida do Sesc

Além do Desafio 15K, a Corrida do Sesc RN oferece percursos
tradicionais de 5 km e 10 km, além de caminhada e corrida

infantil, consolidando-se como um evento pensado para todos

os publicos. A atividade integra a programacao da Semana S,
que conta com centenas de atividades recreativas e atragdes

para toda a familia, como os shows de Zezo, Waldonys e Maria

Clara e JP, de forma gratuita, reforcando o carater inclusivo e
democratico da iniciativa.

Com a novidade, o Sesc RN amplia as possibilidades dentro do
universo das corridas de rua, incentivando a progressao dos
atletas e promovendo o esporte como ferramenta de saude,
bem-estar e qualidade de vida.

Servico:

O que: Corrida do Sesc RN traz desafio inédito de 15 km e
conquista novos corredores em Natal

Quando: 16 de maio de 2026, integrando a programacao da
Semana S

Onde: Casa de Apostas Arena das Dunas

Inscri¢cdes: CLIQUE
AQUI https://sescrn.com.br/agenda sesc/circuito-sesc-de-
corridas-2026-etapa-natal/

Valores:
. Corrida Infantil: RS 45,00
« Caminhada Solidaria: RS 50,00

« Corrida Adulto — Comerciario e dependentes*: RS 80,00
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Corrida Adulto — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 140,00

Corrida Adulto — Assessoria Esportiva: RS 120,00
Desafio 15km — Comerciario e dependentes*: RS 150,00

Desafio 15km — Credenciado Sesc (Convénio, publico
geral) ou Comunidade em geral: RS 260,00

Desafio 15km — Assessoria Esportiva: RS 230,00

*PCDs, idosos e doadores de sangue poderdo pagar como
comercidrios
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Projeto Conexao Jovem prorroga inscrigées em cursos gratuitos do Senac RN

Link https://blogdouly.com.br/projeto-conexao-jovem-prorroga-inscricoes-em-
cursos-gratuitos-do-senac-rn/

Datada 20/04/2026

publicagao

Veiculo BLOG DO ULY

Classificacao POSITIVO

Projeto Conexao Jovem prorroga inscricdes em cursos gratuitos
do Senac RN

O Senac RN prorrogou as inscricdes para vagas gratuitas em
cursos de capacitacao ofertados pelo projeto Conexao Jovem.
Os interessados poderao se inscrever pelo

site www.rn.senac.br até o dia 23 de abril, o resultado dos
candidatos selecionados sera divulgado no dia seguinte (24). As
aulas terao inicio a partir de maio. Todas as informacdes podem
ser consultadas na pagina da instituicao na internet.

O publico-alvo do projeto inclui jovens em busca do primeiro
emprego, pessoas que estejam recebendo seguro-desemprego,
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atuem como autonomos ou tenham interesse em empreender.
O projeto abrange os municipios de Natal, Parnamirim e
Extremoz.

Para o presidente do Sistema Fecomércio RN, Marcelo Queiroz,
o Conexao Jovem vai ampliar as oportunidades de qualificacao
profissional. “Por meio dessa iniciativa, fortalecemos o nosso
compromisso com a sociedade e contribuimos para a insercao
de jovens no mercado de trabalho e ampliando a geracao de
emprego e renda no estado”, destacou Queiroz.

Cursos

Inicialmente, os participantes passarao pelo curso de
Qualificacao Social, voltado ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e preparacao para o mundo do
trabalho. Em seguida, poderdo optar por cursos
profissionalizantes nas areas de gastronomia ou beleza como,
por exemplo, formacao de Garcom, Cozinheiro, Barbeiro ou
Manicure.

Os alunos também terdo acesso a beneficios de apoio a
permanéncia, como auxilio-transporte e lanche, material
didatico e fardamento. Apds a formacao, os participantes
receberao certificados e suporte para insercao no mercado por
meio do programa Senac Carreiras.

Servico
Prorrogacdo Inscricbes Projeto Conexdo Jovem

Periodo de inscricdo: até 23/04/2026
Comunicado matriculas: 24/04/2026
Periodo de Matriculas: 27/04/2026 a 29/04/2026
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Economia prateada mostra for¢a de consumidores e empreendedores 60+

Link https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2026-04/economia-
prateada-mostra-forca-de-consumidores-e-empreendedores-60

Data da 20/04/2026

publicagao

Veiculo AGENCIA BRASIL

Classificacao NOTICIA DE INTERESSE

Economia prateada mostra for¢ca de consumidores e
empreendedores 60+

Publico movimenta RS 2 trilhdes na economia
Alana Gandra - Reporter da Agéncia Brasil

O Brasil ja soma mais de 33 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais e caminha para ser o quinto pais com mais idosos do
mundo. E um publico que movimenta RS 2 trilhdes na
economia, de acordo com estudo realizado pela consultoria
Data8.

Esse potencial econdmico é formado tanto por consumidores,
como pelos empreendedores da chamada economia prateada,
em alusao aos cabelos grisalhos.

Para atender a esse publico, os modelos de negdcio precisam
adaptar-se a novas demandas. Eles querem melhor iluminacao
nas lojas, sinalizacao visivel, acessibilidade, atendimento
acolhedor e processo de compra simplificado. O empreendedor
qgue oferece esses diferenciais acaba tendo a preferéncia do
publico mais velho, afirma a gestora nacional do programa
Empreendedorismo Sénior 60+ do Sebrae, Gilvany Isaac.

“Eu acho que a Economia Prateada reflete a transformacao
estrutural da sociedade brasileira. Os empreendimentos que
compreenderem essa mudanca e desenvolverem produtos
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alinhados a essa realidade, ndo apenas vao acessar o mercado
de expansao, mas também contribuirao para o modelo de
desenvolvimento mais inclusivo, sustentavel e conectado a
longevidade”, afirma Gilvany.

O bancario aposentado Joao Gualberto de Almeida
Teixeira, pertence ao publico 70+. Ele conta que o que sente
mais falta no atendimento €, primordialmente, atencao.

“Tenho notado que a pessoa vai a algum local e os atendentes
estao distraidos, olhando outras coisas, e ndo dao atencao para
0 que vocé merece e, principalmente, precisa. E vocé estar
sendo atendido com atencao, quer dizer, olho no olho. Isso é
fundamental”, afirmou.

Economia prateada, a economia liderada por pessoas com 60+.
Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Segmentos

Entre os segmentos com maior potencial para o publico 60+,
Gilvany destaca o de saude e bem-estar, como academias
especializadas. “Treino adaptado, acompanhamento, foco na
funcionalidade e nao apenas na estética”, aponta.

Outro nicho sao os negdcios da telemedicina e servicos de
monitoramento remoto de saude. “Os cuidadores também vém
com uma forca muito grande porque podem ser
microempreendedores individuais (MEI) e ter um CNPJ, o que
vai ser muito importante para as familias que querem o
conforto de um contrato, bem como para os proprios
cuidadores”, diz.

Fecomércio R! NI , A'
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Outro segmento com amplo potencial para atender a populacao
é o de turismo e lazer — especialmente empresas que oferecem
pacotes fora da alta temporada, com roteiro cultural e viagens
de experiéncia. Ela destaca ainda os servicos na area financeira,
como planejamento para aposentadoria ativa, além da
habitacao adaptada.

“Estamos falando de arquitetura e de solugdes de acessibilidade
de moradias, que fazem uma adaptacao em residéncias para
dar um conforto melhor para pessoa idosa”, exemplifica.

Gilvany ressalta ainda, do lado dos consumidores 60+, um
movimento crescente no comércio eletrénico. Eles compram
mais pela internet, mas é preciso incrementar o engajamento
digital desse publico, que hoje constitui a parcela da populagao
gue mais recebe golpes. Ha um crescimento de escolas de
computacao e de conhecimento eletronico voltadas para esse
segmento.

Mel Mania

O microempreendedor Jodo Lopes procurou o Sebrae-RJ para
saber como formatar o seu negdcio para atende
especificamente o publico 60+. Em junho de 2024 criou a Mel
Mania, que comercializa a substancia. Aos 54 anos, Joao viu
nesse publico uma forte oportunidade de negécio.

“O meu publico é totalmente 60+. Eu tenho um cliente com 84
anos que compra mensalmente, como se fosse uma assinatura.
A familia toda consome, mas ele é a porta de entrada”, explica.

Além da venda do mel, para todo o pais, a empresa capacita,
sem custos, pessoas que contam com espacos 0Ciosos para a
producao do produto. Jodo oferece instrumentos, suporte e
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depois compra a producao dos parceiros. A Mel Mania ja inseriu
112 pessoas na apicultura.

“Depois que eu passei pelo Sebrae, descobri que sou
empreendedor social, porgue o meu negdcio gera impacto
positivo na sociedade. Quem compra o meu mel sabe que esta
gerando renda para as pessoas”, diz.

O microempreendedor Jodo Lopes fala sobre a producdo de mel
da Mel Mania - Rovena Rosa/Agéncia Brasil

Capacitacao

No Rio de Janeiro, o Sebrae desenvolve um projeto para
atender justamente a populacao mais madura que deseja
permanecer produtiva. O Sebrae Economia Prateada estda em
sua terceira edi¢do e a proxima turma tera inicio em maio. Ao
todo, 144 pessoas ja foram atendidas pelo projeto.

O perfil dos participantes é majoritariamente feminino e
envolve segmentos multissetoriais.

“Ha muita gente empreendendo na area de gastronomia,
economia criativa, artesanato, moda, beleza e, também, em
negocios ligados a consultoria na prestacao de servicos”, explica
a gestora do projeto e analista do Sebrae RJ, Juliana Lima.

Do lado dos consumidores seniores, Juliana Lima ressaltou a
existéncia de um mercado em forte expansao, uma vez que o
envelhecer no Brasil se transformou. “O perfil desse idoso,
mudou. Hoje ele ndo fica mais em casa, como antigamente. Sao
ativos, viajam, namoram, estudam, estao preocupados com a
beleza, em viver bem”.
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O projeto Sebrae Economia Prateada trabalha em parceria com
outras instituicdes, como o Servico Social do Comércio (Sesc) e
o governo do estado, para ampliar o publico atendido. Os
chamados empreendedores séniores representavam, em
outubro do ano passado, 16% do total de donos de negdcios no
estado do Rio de Janeiro.

“A populagao esta envelhecendo mais ativa, mas o mercado
tem uma barreira. Por conta do etarismo no trabalho formal, o
sénior precisa do empreendedorismo para gerar algum tipo de
renda”.
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Produtividade do trabalho no Brasil cresce 0,4% em 2025

Link https://www.poder360.com.br/poder-economia/produtividade-do-
trabalho-no-brasil-cresce-04-em-2025/

Datada 20/04/2026

publicagao

Veiculo PODER360

Classificacao NOTICIA DE INTERESSE

Produtividade do trabalho no Brasil cresce 0,4% em 2025

Agropecudria avanga 13,2% e sustenta indice nacional,
enqguanto industria e servigos registram queda de eficiéncia

B == &y

ey -

O setor agropecuario registrou elevacao de 13,2% no indicador
de produtividade durante 2025.

O Observatorio da Produtividade Regis Bonelli, da Ibre FGV lbre,
divulgou que a eficiéncia do trabalho no Brasil avancou 0,4%
em 2025. O indice repetiu o patamar de 2024 e ficou distante
dos 2,3% registrados em 2023, segundo noticiou nesta 22 feira
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(20.abr.2026) o jornal Valor Econémico. O ganho de eficiéncia
se deu exclusivamente na agropecuaria, enquanto industria e
servicos apresentaram retracao.

O setor agropecuario registrou elevacao de 13,2% no indicador
de produtividade durante 2025. A industria teve retracao de
0,3%. Os servicos apresentaram queda de 0,6%.

O indice de 0,4% resulta da relacdo entre o valor adicionado,
gue avancou 2,4% em 2025, e as horas efetivamente
trabalhadas, que subiram 2%. No 42 trimestre de 2025, a
produtividade por hora efetiva cresceu 0,6% em comparacao ao
mesmo periodo de 2024.

Silvia Matos coordenou o estudo no observatorio. Ela trabalhou
em parceria com os pesquisadores Fernando de Holanda
Barbosa Filho e Paulo Peruchetti. “A produtividade do trabalho
melhorou apods a covid-19 e isso aconteceu no mundo todo, mas
0 que vemos depois no Brasil é um crescimento muito baixo”, diz
Matos.

A eficiéncia permanece 2,1% acima do nivel pré-pandemia. “Ela
tem mantido um valor acima do patamar de 2019, o que é
positivo, mas isso ficou muito concentrado em 2023”, afirma
Matos.

publicidade

O desempenho negativo na industria e nos servigos preocupa.
Esses dois setores respondem por mais de 90% do total das
horas trabalhadas no pais.

Barbosa Filho destaca o papel do setor primario nos niumeros
gerais. “A agropecudria ajuda a camuflar”, diz Barbosa Filho.
Matos explica a dindmica do setor. “E um setor que vai
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poupando trabalho ao mesmo tempo em que tem um resultado
muito positivo em termos de valor adicionado pela produgéo”,
afirma Matos.
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Suspensao de R$ 38,8 bi em investimentos
acende alerta para renovaveis no Nordeste

ENERGIA A suspensao de RS 38,8 bilhdes em investimentos no Nordeste, entre 2025 e 2026, acende um alerta de risco, segundo entidades ligadas
a0 setor de energias renoviveis. Embora a regiao tenha vocagiio natural para liderar a transigio energética, cortes forgados de geragso, falta de limhas
de transmissiio, mseguranga reguloatinia e auséncia de incentivos travam os avangos. No RN, lideres do segmento alertam para o risoo de perda de

competitividade, fisga de capital, demissbes e adiamento de novos projetos. Empresas com ativos no estado reafirmam interesse na regiao. « s r«
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PROPOSTA. Presidente da Comissao de Satide da Camara de Natal defende
convénios com rede privada para reduzir espera por cinurgiasnoRN i s
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Pré-candidatos no RN falam em ajuste na
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Criador e criatura. O escultor animais da

Artesdodeuma
comunidade quilombola de
Mangaratiba, na Costa
Verde, Marcelo Firmino
devolvevidaa troncos
mortos, vertendo-os em
imagensde animais —
ongas, pacas, tamanduds e
outros. “Transformarem
esculturas essas drvores
mortas também é uma
forma de conservar”,
dizele, que temas pegas
exibidas em escolas,

num trabalho de
conscientizagio, eem
exposigdes pelo pais. pcinazs

VERA MAGALHAES

i 1 EDITORIAL
ALIVIO TEMPORARIO DERROTAR JURO ALTO E DESAFIO
T t I COMPARAVEL AO DO PLANO REAL pécinaz
I Candidatos e Poderes estio
pintados para a guerra riawz
cessar-10go com
ELIO GASPARI

Gandncia arrecadatéria abriu
aporteira para as bets riawns

~

Ira portempo

Poucas moedas sio voldteis
[ ] ° como o real, e isso machuca ricia
indeterminado

Uso.exgessivo de telas
Presidente americano diz aguardar ‘proposta  Prejudicanossosono sz
unificada’ de Teera, mas mantém bloqueio MARTHA BATALHA

gy e . T Criar filho é tipo jogo de argola: langar

naval que é principal obstaculo da negociacdo  conselhosaté um encaixar seanoocime

Tarifa Social nao
chega a 8 milhdes de
familias habilitadas

Quase um tergo das 24,3 milhdes de fami-
lias de baixa renda que atendem aos crité-
rios da Tarifa Social de Energia, programa
federal que dadesconto nacontade luz, nio
recebe o beneficio por falhas nos cadastros
dogoverno e das distribuidoras. piainars

Governador em exercicio
bloqueia repasse de
R$ 730 milhdes de Castro

O desembargador Ricardo Couto avangou
com o processo de enxugamento da maqui-
na do estado, com novas exoneragdes e o
bloqueio de R$ 730 milhdes que seriam re-
passados a 16 municipios. O total de afasta-
dos desde a posse chegou a 638. pacinaza

Horas antes do fim do cessar-fogo, o presi-
dente dos EUA, Donald Trump, anunciou
ontemaextensio por tempoindetermina-
dodatréguacom oIrd. O antincio marcou
um novo recuo do americano, que na vés-
peradiziaser “extremamente improvével”
dar mais tempo adiplomacia e sugeriaque

poderia atacar alvos civis. Pesquisas nos
EUA mostram que o republicano chegou
a0 mais baixo indice de aprovagio desde o
inicio de seu mandato. A agéncia Tasnim,
ligada & Guarda Revoluciondria, diz que
Teera nao pediu extensio de prazo e que
Trump “perden a guerra”. pAainaze

Governo do DF estuda
criar fundo da divida
local para salvar BRB

Bancorealiza hoje assembleia de acionistas
para deliberar sobre aumento de capital de
até R$ 8,8 bilhdes. Recursos podem vir de
fundo lastreado nadivida do GDF. pheinar

‘Puiblico
vai ver
esséncia
da minha
arte’

Fés de “Final

“Sandman’”eaté
de David Bowie,
alémdopublico

emgeral,sdo
esperados na
mostraqueo
japonés
Yoshitaka
Amanoabre hoje
noCCBB:
“Néopenso
seérevista,
gameouanime”.
SEGUNDO CADERNO

Tarcisio critica polarizagao
e elogia Zema, que volta
amirar ministros do STF
Ogovernador de Sao Paulo disse em even-
toem Minas Gerais ver renovagao no pré-

candidato do Novo, que deve enfrentar
Flavio Bolsonaro em outubro. picinag

Quimica
davida
em Marte

Orover Curiosity,
daNasa, detectou
emMarteuma
colecdode
moléculas que
reforcaahipétese
dequeoplaneta
teve, nopassado,
condicdes quimicas
paraabrigarvida
microbiana.
PAGINAZO

Seu smartwatch
pode ndo estar
dizendo a verdade

Calorias, nimero de passos, batimen-
tos cardiacos e qualidade do sono sdo
alguns dos itens que podem sofrer dis-
tor¢des. E fundamental confiar nas
préprias percepgdes sobre sensagdes,
desempenho e recuperagio. phainazt

Por que pacientes
tém Alzheimer,
mas nio sintomas?

Dois novos estudos investigam como
alguns cérebros apresentam as altera-
¢oes tipicas da doenga, mantendo me-
moéria e cognigdo intactas, em nova
frente de descobertas para combate e
prevengio do problema. piainazz
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Trump estende cessar-fogo com o Ira

Medida foi anunciada a poucas horas do fim da trégua e, segundo o presidente americano, atende a pedido feito pelo Paquist&o,
que tenta mediar acordo; cerco naval aos iranianos foi mantido. Na foto acima, mural contra os EUA elsrael em Teerd.  Al4

ATTAKENARE f AFP

Retratos dos brasileiros _Age a9

‘Geracao .com’ se inclina ao
centro e foge da polarizacao

__Jovens estdo desolados com o Estado, mostra pesquisa da Quaest

essoas nascidas entre
2000€2009tendema
ser mais progressistas
doqueasgeragdes an-
teriores, mas ndo se posicionam
nem a esquerda nem a direita e
combinam opinides dos dois
campos ideolégicos. E o grupo,
porexemplo, que menos concor-
dacoma proibi¢doao casamento
entre pessoas do mesmo sexo,
embora mantenha opinido mais

48%

da Geragdo .com defende uma
transformacéo radical no
Pais, enquanto apenas 9%
optam pelo status quo

conservadoraemrelagioaoabor-
to. Estdo desolados com o papel
doEstadoedefendemumatrans-
formagao radical do Pais, mas

com solugdes praticas. Essas so
conclusdes de estudo da Quaest
sobre a posi¢do dos brasileiros
em temas que vio do comporta-
mento a economia e que estardo
no debate eleitoral deste ano. A
pesquisadividiuos entrevistados
em quatro geragdes: Bossa Nova
(nascidos entre 1945 € 1964), Or-
deme Progresso (de196521984),
Redemocratizacio (1985 a 1999)
e Geragdo .com (20002 2009).

Geracgdo de 1985 a
1999 é a mais a direita

A geragio da Redemocra-
tizagiio, nascida entre
1985 € 1999, tem mais elei-
tores a direita, enquanto
aBossa Nova (de1945a
1964) ¢ a mais identifica-

da com o lulismo.

E&N Caso Master Bl e B2

Dialogos indicam que ex-chefe do
BRB fraudou em prol de Vorcaro

Mensagens enviadas pelo ex-presidente do Banco de Brasilia
(BRB) Paulo Henrique Costa, preso pela Policia Federal, indi-
cam que ele intercedeu de forma fraudulenta junto a subordina-
dos para favorecer o dono do Master, Daniel Vorcaro. Conclusao
faz parte de relatério de auditoria externa contratada pelo BRB.

Edica de hoje N1, Caderno A. Opinido, Politics, Internacional, Metrdpol, Sice,
4 CADERNOS - 44 paginas Esportes, Para fechar.. E&N. Destacar Economia & Negdcios
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Diplomacia __AID

Lula fala em
‘reciprocidade’
apos delegado ser
expulso pelos EUA

PF nomeou substituta antes
da decisdo dos americanos.
Policial foi expulso apds pri-
sd0 de Alexandre Ramagem.

C2. Cultura & JC.
Comportamento, A fundo 'Jornal do Carro

Notas e Informacdes _ A3
Campanha
mediocre

Andrés Oppenheimer _ Al5
Os latinos e a
desaprovagao de Tmmp

Roberto DaMatta  ¢5
Os donos
do Brasil

fembé em SP I"
19° Min. 27" Méx.

9771514 29301

Tecnologia  Al6

Flérida investiga
ChatGPT e
OpenAl por
ataque com mortes
Chatbot teria oferecido
aconselhamento ao atira-

dorantes de ele cometer cri-
me, segundo a acusagio.

“Se fosse uma pessoa
do outro lado da tela,
seria acusada de
homicidio”

James Uthmeier
Procurador-geral da Flérida

m __A18

Cozinhar em casa
pode reduzir risco
de deméncia em
até 30%, diz estudo
Atividade foi considerada pa-
cote cognitivo completo; be-
neficio é maior entre cozi-
nheiros iniciantes.

CYBERPULPIDIVULGAGAD

Lam;amenm EI eC3
Biografia em HQ
de Hitchcock
chega ao Brasil
Espaco  A20

Descoberta de robo da Nasa
indica que Marte era habitavel

Spmler ,Alé

No &lbum da Copa do Mundo,
Neymar 'n@o é convocado’

JHSF

SURPREENDENTE

O EMPREENDIMENTO
UNICO, COM AMENITIES
\ -

(EasRE
1

VILL/\GE

FOTO REAL DO BOA VISTA VILLAGE

Fecomércio RN

Sesc senac IFC



FOLHA DE S.PAULO s

DESDE 1921 % %% UM JORNAL EM DEFESA DA ENERGIA LIMPA O
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Master ofertou fiustrada g
oaness = (reracdo solar em casas
de beneficidrios o ° °
de auxilio social faZ I'Ede de energla atlnglr

A troca de carteiras de crédi-
to entre o Banco Master e o
BRB, apos a detecgdo de frau-
des nas operagoes, envolveu
ativos que tinham como do-
nos beneficiarios do auxilio

{ (h:
Robert Crumbem
autorretrato Reprodugio

seu limite em trés estados

Mato Grosso, Acre e Ronddnia vivem restricbes para novas ligacoes

emergencial, empresas com MEDOS E

capital social de até R$ 1.000 DELIRIOS Ainstalacdodeplacassolaresem  Dadosobtidospela Folhacom — EmcomunicadoaAneel (Agén-
e um consoércio responsavel DE ROBERT casas, comércios e fazendaspe- o ONS (Operador Nacional do cia Nacional de Energia Elétri-
pela gestao de cemitérios em < R lo pais —as vezes sem permis-  Sistema Elétrico) mostramsitua-  ca), o ONS diz que, se as condi-
Sao Paulo. A defesa de Daniel CRUMB saode orgaosreguladores—tes-  ¢oes de esgotamento e casosde  ¢oesatuais nao mudarem, cone-

Vorcaro e 0 Banco de Brasilia
nao comentam. A gestao de Ri-
cardo Nunes (MDB) diz que os
servigos funerarios funcionam
sem problema. EconomiaA15

0

Maior nome das HQs ta os limites das redes de distri- rejei¢oes deligagbesemredesde  xox
underground volta buigio de energia. Emalgunses- Mato Grosso, Acre e Rondonia.  zadas paranovos usuarios e am-
ao Brasil com cole- tados, saturagao inviabili- As redes nao foram projeta- pliagdes. A Aneel orienta as dis-
tanea que redne as zZaaconexao dt‘ NOVOS usudrios dle p&ll“d sup(u‘tarmd() €sse vo- tr) lbllld”ﬁl‘w a tdlt’l’ um ph‘n(t‘ h'

suas paranoias B8 de painéissolares arede elétrica. lume de carga ao mesmotempo. nonasinstalagoes. EconomiaAll

de geracdo ficardo inviabili-

Felipe Iruats /Folhapress

Atraso de 6nibus é o maior motivo de reclamagio e multas nos trajetos de Sdo Paulo

Linha 971D-10, que vai do Jardim Damasceno ao shopping Center Norte, foi a que mais concentrou queixas entre as 48.518 registradas por
passageiros em 2025; SPTrans afirma que via na zona norte passa por obras de requalificagao e concessionaria nao responde Cotidiano A24

China ganha, e EUA perdem
prestigio na América Latina
Levantamento que entrevistou
mais de 12 mil latino-america-
nos mostra que a China regis-
tra melhora na imagem, en-
quanto Estados Unidos e Eu-
ropa perdem reputagao. A21

EDITORIAIS A2

Do bonusao 6nus demogra-
fico Acercade dados do IBGE
eatraso de politicas publicas.

0 eterno retorno das greves
deservidores de universida-
des Sobre paralisagaona USP.

LU

equilibrio
Procedimentos
estéticos e
plasticas em
homens dobram
em sete anos si2

esporte
Completar novo
album da Copa
pode custar até
R$ 7.363; saiba
economizar Aso

ciéncia
Brasileiros
encontram 0sso
de espécie mais
recente das ‘aves
do terror’ a29

Brecha permite que
moradia popular
vire até hotel em SP

Uma brecha nalegislagao tem
permitido que prédios cons-
truidos com incentivo mu-
nicipal para habitac¢ao popu-
lar mudem de finalidade, pa-
guem taxas e, umavez conclu
idos, transformem o empre-
endimento em apartamentos
comuns e até hotéis na cida-
de de Sao Paulo. CotidianoA23

Bernardo Guimaraes
Impostos da revolta
de Tiradentes eram
menores que hoje ar

Posto fluvial amplia
cuidado mental de
areas ribeirinhas

Emboraaindalimitados, aten
dimentos psicolégicos come-
c¢am a chegar as comunida-
des ribeirinhas do Amazonas
pormeio de teleconsultase de
unidades basicas de satde flu
viais. Sao, sobretudo, mulhe-
res que buscam esse cuidado,
com queixas de ansiedade e
conflitos familiares. SaudeA28

Wilson Gomes
Apostar na politica
de indignagao moral
nao elegerd Lula eu

Flavio avalia reajuste
das aposentadorias
apenas pela inflag¢io

A equipe do pré-candidato a
Presidéncia Flavio Bolsonaro
(PL) avalia que os pisos consti-
tucion: ara a satide e edu-
m como os benefi-
icos do INSS, possam
ser corrigidos s pelain
0 que viab a um ajuste
fiscal. O time nao fala aberta-
mente do plano por medo de
reacao do PT. EconomiaAl4

Trump prorroga o
cessar-fogo com Ira
por negociacoes 2o
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