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RELATÓRIO 

Representantes da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Rio Grande 

do Norte (Fecomércio RN) iniciaram, nesta segunda-feira (10), missão técnica em 

Lisboa, Portugal. O objetivo da comitiva – que participará da 35ª Bolsa de Turismo de 

Lisboa (BTL), visitará complexos educacionais e realizará reuniões de negócios até 16 de 

março – é prospectar parcerias internacionais para fortalecer o turismo potiguar e 

desenvolver intercâmbio nas áreas de Turismo, Gastronomia e Tecnologia da 

Informação. 

Em celebração ao Mês da Mulher e reafirmando seu compromisso com o 

desenvolvimento do empreendedorismo feminino, a Fecomércio RN, por meio da 

Câmara da Mulher Empreendedora – Fecomércio com Elas, anuncia o lançamento de 

uma série de capacitações online e gratuitas, a partir da segunda-feira (10). A iniciativa 

tem como objetivo oferecer conhecimentos práticos e estratégicos para transformar 

negócios e impulsionar a liderança feminina. 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), entidade do Sistema 

Fecomércio RN, promove a Semana de Conscientização sobre a Obesidade e o 

Sedentarismo, de 10 a 14 de março, com atividades físicas gratuitas a toda a população, 

em suas unidades de Mossoró, Caicó e Natal. A iniciativa criada pelo Departamento 

Nacional do Sesc visa incentivar a prática de atividades físicas e a adoção de novos 

hábitos. 

O programa “Capacita Grossos”, é resultado da parceria entre a Prefeitura Municipal, 

SENAC e Fecomércio-RN. Na grade, estão os cursos da área da beleza. Nesta segunda-

feira, iniciam as aulas dos cursos de técnicas de depilação, das 13h às 17h, e técnicas de 

manicure, das 18h às 22hs, os demais cursos irão iniciar ao longo das próximas semanas. 

As inscrições foram realizadas pela secretaria de Desenvolvimento e Meio Ambiente. Ao 

todo, 90 vagas foram ofertadas. 

A sensação de segurança dos turistas que visitam o Rio Grande do Norte é cada vez 

maior. Isso é o que dizem os dados do Sistema de Inteligência Turística do Rio Grande 

do Norte (Sírio), indicando que mais de 80% dos nossos visitantes consideram boa ou 

ótima a segurança pública potiguar. O Sírio é resultado de uma parceria entre o Sistema 

Fecomércio RN, com participação do Departamento de Estatísticas e Estudos 

Socioeconômicos da Federação e do Senac RN, com o Governo do Estado, por meio da 

Empresa Potiguar de Promoção Turística (Emprotur). 

No mês dedicado às mulheres, a psicóloga e palestrante Sâmela Gomes lança o livro 

autobiográfico “De Professora a Presidente: Os Oito Mantras que Mudaram a Minha 

Vida”. A obra, publicada pelo selo da Editora Idearte com patrocínio da Fecomércio RN, 

será lançada nesta terça-feira 11, às 18h, na Livraria Nobel do Praia Shopping. 



 
 

A Associação Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel) no RN divulgou a lista de 

palestrantes do 42º Encontro Nacional, que acontecerá na capital potiguar entre os dias 

18 e 20 de março, no Centro de Convenções de Natal. A programação contará com 

grandes nomes do setor, como o diretor comercial do iFood Felipe Crull, o embaixador 

da plataforma João Barcelos, o especialista em mercado foodservice Sergio Molinari, o 

co-fundador da Open Delivery Célio Salles e o mentor de negócios Moisés Ramos. 

Com o objetivo de fortalecer a cooperação comercial, turística e institucional com 

Portugal, o Governo do RN está realizando até terça-feira (11) uma visita oficial ao 

Território Arrábida, que engloba os municípios de Setúbal, Palmela e Sesimbra. A 

missão, liderada pelo vice-governador Walter Alves, dá continuidade ao acordo firmado 

em novembro de 2024, quando foi assinado um Protocolo de Intenções para 

Cooperação entre o RN e a região portuguesa. 

No mês de fevereiro, o custo médio da cesta básica subiu em 14 das 17 capitais 

brasileiras que são analisadas pela Pesquisa Nacional da Cesta Básica de Alimentos, 

divulgada mensalmente pelo Departamento Intersindical de Estatística e Estudos 

Socioeconômicos (Dieese). Apenas três capitais apresentaram queda no custo da cesta: 

Goiânia (-2,32%), Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%).   

O mercado financeiro aumentou a projeção da inflação para este ano. Segundo o 

Boletim Focus, divulgado nesta segunda-feira (10) pelo Banco Central, a inflação medida 

pelo Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo (IPCA) ficou em 5,68%, ante 5,65% 

na semana passada.   

O Brasil recebeu mais de 2,8 milhões de visitantes estrangeiros nos dois primeiros meses 

de 2025, registrando a maior entrada de turistas internacionais da história. O número 

representa um crescimento de 57% quando comparado ao mesmo período do ano 

passado. 

Em fevereiro de 2025, Natal registrou o segundo maior custo da cesta básica entre as 

capitais nordestinas analisadas pelo Departamento Intersindical de Estatística e Estudos 

Socioeconômicos (Dieese). O valor atingiu R$ 648,58, representando um aumento de 

2,28% em comparação com janeiro. 

O percentual de famílias em inadimplência recuou pelo terceiro mês seguido em 

fevereiro, segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic), 

divulgada nesta segunda-feira (10) pela Confederação Nacional do Comércio de Bens, 

Serviços e Turismo (CNC). Mesmo assim, o estudo indica que o endividamento voltou a 

crescer após duas quedas consecutivas, o que pode indicar que as famílias estão 

optando por fazer uma nova dívida, com condições e prazos mais vantajosos, a fim de 

pagar as antigas. 

O empreendedorismo feminino no Estado segue em alta e já registra um número 

expressivo de novas empresas criadas nos dois primeiros meses deste ano. De acordo 



 
 

com dados apresentados pela gestora de negócios do Sebrae-RN, Mona Paula Nóbrega, 

mais de quatro mil negócios foram abertos por mulheres no RN em janeiro e fevereiro 

de 2025, reforçando a tendência de crescimento da participação feminina no setor 

empresarial potiguar.   



 
 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Link https://www.tribunadenoticias.com.br/2025/03/fecomercio-rn-lidera-
missao-tecnica-em.html  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo BLOG TRIBUNA DE NOTÍCIAS 

Classificação POSITIVO 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Representantes da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Rio Grande 

do Norte (Fecomércio RN) iniciaram, nesta segunda-feira (10), missão técnica em 

Lisboa, Portugal. O objetivo da comitiva – que participará da 35ª Bolsa de Turismo de 

Lisboa (BTL), visitará complexos educacionais e realizará reuniões de negócios até 16 

de março – é prospectar parcerias internacionais para fortalecer o turismo potiguar e 

desenvolver intercâmbio nas áreas de Turismo, Gastronomia e Tecnologia da 

Informação. 

  

A comitiva é liderada pelo presidente da Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, e conta 

com a participação de diretores e técnicos do Senac RN, da Federação potiguar; além 

da delegação da Fecomércio PE, liderada pelo presidente Bernardo Peixoto Sobrinho. 

  

“O Sistema Fecomércio RN an ossam parcerias para cooperação internacional desde 

2009. Buscamos estar conectados ao que há de mais an os an ossa área de atuação, 

aproveitando oportunidades como esta para conhecer as tendências do exterior e 

buscar novos parceiros”, explicou Marcelo Queiroz. 

   

Intercâmbio com escolas de turismo e TI 

  

A agenda do grupo conta com visitas às Escolas de Hotelaria e Turismo de Lisboa e 

Porto, bem como ao Porto Digital Europa. 

  

https://www.tribunadenoticias.com.br/2025/03/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em.html
https://www.tribunadenoticias.com.br/2025/03/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em.html


 
 

A reunião na Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa ocorreu nesta segunda-feira, 10. 

A entidade foi a primeira Escola de Hotelaria e Turismo em Portugal e, ao todo, são 

300 profissionais formados por ano, com um índice de empregabilidade de 94%. 

  

Na oportunidade, a comitiva conheceu a infraestrutura, portfólio e programas voltados 

à inclusão e encaminhamento ao mercado de trabalho. 

  

Território Arrábida 

O vice-presidente da Fecomércio RN, Itamar Manso, e o gerente geral do Hotel-Escola 

Senac Barreira Roxa, Celso Paiva, acompanham comitiva do Governo do Estado, em 

visita à região denominada Território Arrábida, em retribuição à missão que Setúbal, 

Palmela e Sesimbra fez ao Rio Grande do Norte, em novembro de 2024. 

 

Em pauta, serão discutidas parcerias nas áreas de energias renováveis e eficiência 

energética, parcerias público-privadas e intercâmbio profissional. 

  



 
 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Link https://blogantenado.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-
portugal/  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo BLOG ANTENADO 

Classificação POSITIVO 

 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Representantes da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Rio Grande 

do Norte (Fecomércio RN) iniciaram, nesta segunda-feira (10), missão técnica em 

Lisboa, Portugal. O objetivo da comitiva – que participará da 35ª Bolsa de Turismo de 

Lisboa (BTL), visitará complexos educacionais e realizará reuniões de negócios até 16 

de março – é prospectar parcerias internacionais para fortalecer o turismo potiguar e 

desenvolver intercâmbio nas áreas de Turismo, Gastronomia e Tecnologia da 

Informação. 

A comitiva é liderada pelo presidente da Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, e conta 

com a participação de diretores e técnicos do Senac RN, da Federação potiguar; além 

da delegação da Fecomércio PE, liderada pelo presidente Bernardo Peixoto Sobrinho. 

“O Sistema Fecomércio RN investe em parcerias para cooperação internacional desde 

2009. Buscamos estar conectados ao que há de mais moderno na nossa área de 

atuação, aproveitando oportunidades como esta para conhecer as tendências do 

exterior e buscar novos parceiros”, explicou Marcelo Queiroz. 

Intercâmbio com escolas de turismo e TI 

A agenda do grupo conta com visitas às Escolas de Hotelaria e Turismo de Lisboa e 

Porto, bem como ao Porto Digital Europa. A reunião na Escola de Hotelaria e Turismo 

de Lisboa ocorreu nesta segunda-feira, 10. A entidade foi a primeira Escola de 

Hotelaria e Turismo em Portugal e, ao todo, são 300 profissionais formados por ano, 

com um índice de empregabilidade de 94%. Na oportunidade, a comitiva conheceu a 

infraestrutura, portfólio e programas voltados à inclusão e encaminhamento ao 

mercado de trabalho. 

Território Arrábida 

O vice-presidente da Fecomércio RN, Itamar Manso, e o gerente geral do Hotel-Escola 

Senac Barreira Roxa, Celso Paiva, acompanham comitiva do Governo do Estado, em 

https://blogantenado.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-portugal/
https://blogantenado.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-portugal/


 
 

visita à região denominada Território Arrábida, em retribuição à missão que Setúbal, 

Palmela e Sesimbra fez ao Rio Grande do Norte, em novembro de 2024. Em pauta, 

serão discutidas parcerias nas áreas de energias renováveis e eficiência energética, 

parcerias público-privadas e intercâmbio profissional. 

  



 
 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Link https://www.vlaudeyliberato.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-
em-portugal/  

Data da 
publicação 

11/03/2025 

Veículo BLOG VLAUDEY LIBERATO 

Classificação POSITIVO 

 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Deixe uma resposta 

Representantes da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Rio Grande 

do Norte (Fecomércio RN) iniciaram, nesta segunda-feira (10), missão técnica em 

Lisboa, Portugal. O objetivo da comitiva – que participará da 35ª Bolsa de Turismo de 

Lisboa (BTL), visitará complexos educacionais e realizará reuniões de negócios até 16 

de março – é prospectar parcerias internacionais para fortalecer o turismo potiguar e 

desenvolver intercâmbio nas áreas de Turismo, Gastronomia e Tecnologia da 

Informação. 

A comitiva é liderada pelo presidente da Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, e conta 

com a participação de diretores e técnicos do Senac RN, da Federação potiguar; além 

da delegação da Fecomércio PE, liderada pelo presidente Bernardo Peixoto Sobrinho. 

“O Sistema Fecomércio RN investe em parcerias para cooperação internacional desde 

2009. Buscamos estar conectados ao que há de mais moderno na nossa área de 

atuação, aproveitando oportunidades como esta para conhecer as tendências do 

exterior e buscar novos parceiros”, explicou Marcelo Queiroz. 

Intercâmbio com escolas de turismo e TI 

A agenda do grupo conta com visitas às Escolas de Hotelaria e Turismo de Lisboa e 

Porto, bem como ao Porto Digital Europa. 

A reunião na Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa ocorreu nesta segunda-feira, 10. 

A entidade foi a primeira Escola de Hotelaria e Turismo em Portugal e, ao todo, são 

300 profissionais formados por ano, com um índice de empregabilidade de 94%. 

Na oportunidade, a comitiva conheceu a infraestrutura, portfólio e programas voltados 

à inclusão e encaminhamento ao mercado de trabalho. 

  

https://www.vlaudeyliberato.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-portugal/
https://www.vlaudeyliberato.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-portugal/
https://www.vlaudeyliberato.com/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em-portugal/#respond


 
 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

Link https://www.rosaliearruda.com/2025/03/fecomercio-rn-lidera-missao-
tecnica-em.html  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo BLOG ROSALIE ARRUDA 

Classificação POSITIVO 

 

Fecomércio RN lidera Missão Técnica em Portugal 

 

Representantes da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo do Rio Grande 

do Norte (Fecomércio RN) iniciaram, nesta segunda-feira (10), missão técnica em 

Lisboa, Portugal. A  comitiva – que participará da 35ª Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), 

visitará complexos educacionais e realizará reuniões de negócios até 16 de março – é 

prospectar parcerias internacionais para fortalecer o turismo potiguar e desenvolver 

intercâmbio nas áreas de Turismo, Gastronomia e Tecnologia da Informação. 

 

A comitiva é liderada pelo presidente da Fecomércio RN, Marcelo Queiroz, e conta 

com a participação de diretores e técnicos do Senac RN, da Federação potiguar; além 

da delegação da Fecomércio PE, liderada pelo presidente Bernardo Peixoto Sobrinho. 

 

“O Sistema Fecomércio RN investe em parcerias para cooperação internacional desde 

2009. Buscamos estar conectados ao que há de mais moderno na nossa área de 

atuação, aproveitando oportunidades como esta para conhecer as tendências do 

exterior e buscar novos parceiros”, explicou Marcelo Queiroz. 

 

Intercâmbio com escolas de turismo e TI 

 

A agenda do grupo conta com visitas às Escolas de Hotelaria e Turismo de Lisboa e 

Porto, bem como ao Porto Digital Europa. 

 

A reunião na Escola de Hotelaria e Turismo de Lisboa ocorreu nesta segunda-feira, 10. 

A entidade foi a primeira Escola de Hotelaria e Turismo em Portugal e, ao todo, são 

300 profissionais formados por ano, com um índice de empregabilidade de 94%. 

 

Na oportunidade, a comitiva conheceu a infraestrutura, portfólio e programas voltados 

à inclusão e encaminhamento ao mercado de trabalho. 

https://www.rosaliearruda.com/2025/03/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em.html
https://www.rosaliearruda.com/2025/03/fecomercio-rn-lidera-missao-tecnica-em.html


 
 

 

 

Território Arrábida 

O vice-presidente da Fecomércio RN, Itamar Manso, e o gerente geral do Hotel-Escola 

Senac Barreira Roxa, Celso Paiva, acompanham comitiva do Governo do Estado, em 

visita à região denominada Território Arrábida, em retribuição à missão que Setúbal, 

Palmela e Sesimbra fez ao Rio Grande do Norte, em novembro de 2024. 

 

Em pauta, serão discutidas parcerias nas áreas de energias renováveis e eficiência 

energética, parcerias público-privadas e intercâmbio profissional.  



 
 

Fecomércio lança capacitações online gratuitas para impulsionar o 

empreendedorismo feminino 

Link https://opotengi.com.br/fecomercio-lanca-capacitacoes-online-gratuitas-
para-impulsionar-o-empreendedorismo-feminino/  

Data da 
publicação 

09/03/2025 

Veículo BLOG O POTENGI 

Classificação POSITIVO 

 

Fecomércio lança capacitações online gratuitas para impulsionar o 

empreendedorismo feminino 

 

 

Em celebração ao Mês da Mulher e reafirmando seu compromisso com o 

desenvolvimento do empreendedorismo feminino, a Fecomércio RN, por 

meio da Câmara da Mulher Empreendedora – Fecomércio com Elas, 

anuncia o lançamento de uma série de capacitações online e gratuitas, a 

partir da segunda-feira (10). A iniciativa tem como objetivo oferecer 

conhecimentos práticos e estratégicos para transformar negócios e 

impulsionar a liderança feminina. 

https://opotengi.com.br/fecomercio-lanca-capacitacoes-online-gratuitas-para-impulsionar-o-empreendedorismo-feminino/
https://opotengi.com.br/fecomercio-lanca-capacitacoes-online-gratuitas-para-impulsionar-o-empreendedorismo-feminino/


 
 

Os conteúdos abordam temas essenciais, como a precificação de produtos 

e serviços, o desenvolvimento de trilhas formativas por meio de cartilhas e 

videoaulas que exploram o autoconhecimento e a utilização da 

inteligência artificial para aprimorar a produtividade. 

“O futuro do empreendedorismo passa diretamente pelo fortalecimento 

do empreendedorismo feminino. Investir em capacitação é investir na 

transformação dos negócios e no fortalecimento de uma rede que desafia 

barreiras históricas”, afirma o presidente da Fecomércio RN, Marcelo 

Queiroz. 

A coordenadora da Fecomércio com Elas, Sâmela Gomes, complementa: 

“A Câmara já capacitou mais de 2,2 mil mulheres em suas ações e estamos 

comprometidos em oferecer conteúdos de alta relevância e 

acessibilidade, que empoderem cada mulher a trilhar um caminho de 

sucesso, contribuindo para um cenário de negócios mais inclusivo e 

inovador”. 

Para participar, as interessadas devem preencher o formulário que está 

acessível no banner principal do site www.fecomerciorn.com.br 

 

  

https://www.fecomerciorn.com.br/


 
 

Sesc RN oferece atividades físicas gratuitas até esta sexta em Natal e no interior 

Link https://agorarn.com.br/ultimas/sesc-rn-atividades-fisicas-gratuitas-natal/  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo AGORA RN 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc RN oferece atividades físicas gratuitas até esta sexta em Natal e no 

interior 

Programação faz parte da Semana de Conscientização sobre a Obesidade 

e o Sedentarismo 

Redação 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), entidade 

do Sistema Fecomércio RN, promove a Semana de Conscientização sobre 

a Obesidade e o Sedentarismo, de 10 a 14 de março, com atividades físicas 

gratuitas a toda a população, em suas unidades de Mossoró, Caicó e Natal. 

A iniciativa criada pelo Departamento Nacional do Sesc visa incentivar a 

prática de atividades físicas e a adoção de novos hábitos. 

Serão oferecidas atividades para todas as idades, com aulas desde esporte 

kids (4 a 6 anos), mix esportivo (7 a 10 anos) e escolinha de vôlei e futsal 

(11 a 17 anos), aulas de mobilidade, funcional, corrida, step mix, bike 

indoor, hidroginástica, pilates, dança e outros. Não será necessário 

realizar inscrição para nenhuma atividade da Semana de Conscientização 

sobre a Obesidade e o Sedentarismo, as aulas serão abertas ao público e 

irão acontecer nas unidades Sesc Cidade Alta, Sesc Zona Norte e Sesc 

Potilândia, em Natal, e nas unidades Sesc Caicó e Sesc Mossoró. Os 

interessados podem conferir a programação completa abaixo. 

https://agorarn.com.br/ultimas/sesc-rn-atividades-fisicas-gratuitas-natal/
https://sescrn.com.br/


 
 

 

Sesc RN oferece atividades físicas gratuitas até esta sexta em Natal e no 

interior - Foto: Divulgação 

Leia também: Sesc RN lança segundo lote para etapa Natal do Circuito 

Sesc de Corridas 2025 

A iniciativa surgiu da necessidade de fomentar hábitos mais saudáveis. De 

acordo com dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 

(Sisvan), alimentado pelo Ministério da Saúde, o número de adultos no Rio 

Grande do Norte com algum grau de obesidade mais do que dobrou em 

10 anos, tendo saltado de 64 mil em 2014 para 131,8 mil em 2024. O 

sobrepeso, por exemplo, é um dos fatores de risco para doenças como 

diabetes e hipertensão, além de dores no joelho, quadril e coluna, que 

impactam diretamente na qualidade de vida das pessoas. O cenário 

requer cuidados desde os primeiros sinais de excesso de peso, e a busca 

por uma rotina mais saudável pode ser um dos segredos para a 

longevidade. 

https://agorarn.com.br/ultimas/sesc-rn-segundo-lote-etapa-natal-da-corrida/
https://agorarn.com.br/ultimas/sesc-rn-segundo-lote-etapa-natal-da-corrida/


 
 

Serviço: 

O que: Semana Sesc de Conscientização sobre a Obesidade e o 

Sedentarismo 

Quando: de 10 a 14 de março de 2025 

Inscrição: Aberto ao público, sem inscrição prévia 

Valor: Gratuito 

Onde: Natal (Sesc Cidade Alta, Sesc Zona Norte e Sesc Potilândia), Caicó e 

Mossoró 

 Programação: 

Sesc Cidade Alta 

• Segunda, 10/03: Aula de Funcional (18h15) 

Terça, 11/03: Aulas de Jump Mix (06h15 e 18h15) 

Quarta, 12/03: Aulas de Corrida (06h15 e 18h15) e Step Mix (12h15) 

Quinta, 13/03: Aulas de Ritmo Funcional (06h15 e 18h15) 

Sexta, 14/03: Aulas de Bike Indoor (06h15 e 18h15) 

Sesc Zona Norte 

• Quinta, 13/03: Aulão de Hidroginástica (08h50) 

De segunda (10) a sexta (14): Todas as turmas abertas 

 – Natação – Dia todo 

 – Esporte Kids (4 a 6 anos) – Todos os dias 

 – Mix esportivo (7 a 10 anos) – Todos os dias 

 – Escolinha de vôlei (11 a 17 anos) – Seg, qua e sexta à tarde 

 – Escolinha de futsal (11 a 17 anos) – Seg, qua e sexta às 18h 

 – Hidroginástica – Dia todo 

 – Super Gym – Seg, qua e sex às 17h 

 – Pilates Solo – Dia todo 

 – Dança Fit – Manhã e noite 

 – Treino Funcional – Terça e quinta às 18h 

Sesc Potilândia 

• Segunda, quarta e sexta: Hidroginástica (manhã, tarde e noite) 



 
 

    *Extras: Treinos de corrida gratuitos (programação de preparação para 

a etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas): 

Sábado, 15/03: Em frente ao Alphaville (05h30) 

Sesc Caicó 

• Segunda, 10/03: Aula de Hidro Cardio (17h20) 

Segunda, quarta e sexta: Hidroginástica (06h e 07h) 

Terça e quinta: Hidroginástica (18h) 

Sesc Mossoró 

• Terça, 11/03: Aulão de Funcional (19h) 

De segunda (10) a sexta (14): Desafio da Prancha (Academia) 

  



 
 

Sesc RN oferece atividades físicas gratuitas até esta sexta em Natal e no interior 

Link https://tribunadonorte.com.br/rio-grande-do-norte/sesc-rn-oferece-
atividades-fisicas-gratuitas-ate-esta-sexta-em-natal-e-no-interior/  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo TRIBUNA DO NORTE 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc RN oferece atividades físicas gratuitas até esta sexta em Natal e no interior 

 

 

Serão oferecidas atividades para todas as idades em diferentes modalidades 

esportivas. Foto: Divulgação/SESC RN 

PUBLICIDADE 

https://tribunadonorte.com.br/rio-grande-do-norte/sesc-rn-oferece-atividades-fisicas-gratuitas-ate-esta-sexta-em-natal-e-no-interior/
https://tribunadonorte.com.br/rio-grande-do-norte/sesc-rn-oferece-atividades-fisicas-gratuitas-ate-esta-sexta-em-natal-e-no-interior/
https://telegram.me/share/url?url=https://tribunadonorte.com.br/rio-grande-do-norte/sesc-rn-oferece-atividades-fisicas-gratuitas-ate-esta-sexta-em-natal-e-no-interior/&text=Sesc+RN+oferece+atividades+f%C3%ADsicas+gratuitas+at%C3%A9+esta+sexta+em+Natal+e+no+interior
https://telegram.me/share/url?url=https://tribunadonorte.com.br/rio-grande-do-norte/sesc-rn-oferece-atividades-fisicas-gratuitas-ate-esta-sexta-em-natal-e-no-interior/&text=Sesc+RN+oferece+atividades+f%C3%ADsicas+gratuitas+at%C3%A9+esta+sexta+em+Natal+e+no+interior
https://tribunadonorte.com.br/wp-content/uploads/2025/03/Natacao-4.jpg


 
 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), entidade do Sistema 

Fecomércio RN, promove a Semana de Conscientização sobre a Obesidade e o 

Sedentarismo, de 10 a 14 de março, com atividades físicas gratuitas a toda a 

população, em suas unidades de Mossoró, Caicó e Natal. A iniciativa criada pelo 

Departamento Nacional do Sesc visa incentivar a prática de atividades físicas e a 

adoção de novos hábitos. 

Serão oferecidas atividades para todas as idades, com aulas desde esporte kids (4 a 6 

anos), mix esportivo (7 a 10 anos) e escolinha de vôlei e futsal (11 a 17 anos), aulas de 

mobilidade, funcional, corrida, step mix, bike indoor, hidroginástica, pilates, dança e 

outros. Não será necessário realizar inscrição para nenhuma atividade da Semana de 

Conscientização sobre a Obesidade e o Sedentarismo, as aulas serão abertas ao 

público e irão acontecer nas unidades Sesc Cidade Alta, Sesc Zona Norte e Sesc 

Potilândia, em Natal, e nas unidades Sesc Caicó e Sesc Mossoró. Os interessados 

podem conferir a programação completa abaixo. 

Play Video 

A iniciativa surgiu da necessidade de fomentar hábitos mais saudáveis. De acordo com 

dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan), alimentado pelo 

Ministério da Saúde, o número de adultos no Rio Grande do Norte com algum grau de 

obesidade mais do que dobrou em 10 anos, tendo saltado de 64 mil em 2014 para 

131,8 mil em 2024. O sobrepeso, por exemplo, é um dos fatores de risco para doenças 

como diabetes e hipertensão, além de dores no joelho, quadril e coluna, que impactam 

diretamente na qualidade de vida das pessoas. O cenário requer cuidados desde os 

primeiros sinais de excesso de peso, e a busca por uma rotina mais saudável pode ser 

um dos segredos para a longevidade. 

Confira a programação: 

Sesc Cidade Alta 

• Segunda, 10/03: Aula de Funcional (18h15) 

Terça, 11/03: Aulas de Jump Mix (06h15 e 18h15) 

Quarta, 12/03: Aulas de Corrida (06h15 e 18h15) e Step Mix (12h15) 

Quinta, 13/03: Aulas de Ritmo Funcional (06h15 e 18h15) 

Sexta, 14/03: Aulas de Bike Indoor (06h15 e 18h15) 

Sesc Zona Norte 

• Quinta, 13/03: Aulão de Hidroginástica (08h50) 

De segunda (10) a sexta (14): Todas as turmas abertas 

 – Natação – Dia todo 

 – Esporte Kids (4 a 6 anos) – Todos os dias 

 – Mix esportivo (7 a 10 anos) – Todos os dias 

 – Escolinha de vôlei (11 a 17 anos) – Seg, qua e sexta à tarde 



 
 

 – Escolinha de futsal (11 a 17 anos) – Seg, qua e sexta às 18h 

 – Hidroginástica – Dia todo 

 – Super Gym – Seg, qua e sex às 17h 

 – Pilates Solo – Dia todo 

 – Dança Fit – Manhã e noite 

 – Treino Funcional – Terça e quinta às 18h 

Sesc Potilândia 

• Segunda, quarta e sexta: Hidroginástica (manhã, tarde e noite) 

    *Extras: Treinos de corrida gratuitos (programação de preparação para a etapa 

Natal do Circuito Sesc de Corridas): 

Sábado, 15/03: Em frente ao Alphaville (05h30) 

Sesc Caicó 

• Segunda, 10/03: Aula de Hidro Cardio (17h20) 

Segunda, quarta e sexta: Hidroginástica (06h e 07h) 

Terça e quinta: Hidroginástica (18h) 

Sesc Mossoró 

Terça, 11/03: Aulão de Funcional (19h) 

De segunda (10) a sexta (14): Desafio da Prancha (Academia) 

  



 
 

Unidade móvel do Senac RN oferta capacitações no município de Grossos 

Link https://tcmnoticia.com.br/estado/unidade-movel-do-senac-rn-oferta-
capacitacoes-no-municipio-de-grossos/  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo TCM NOTÍCIAS 

Classificação POSITIVO 

 

Unidade móvel do Senac RN oferta capacitações no município de Grossos 

A instituição do Sistema Fecomércio RN, oferta a partir desta segunda-

feira (10), capacitações gratuitas na área de beleza 

 

 

 

 

O Senac RN chegou ao município de Grossos por meio do Programa Senac 

Móvel. Em parceria com a Prefeitura Municipal, a instituição do Sistema 

Fecomércio RN, oferta a partir desta segunda-feira (10), capacitações 

gratuitas na área de beleza. 

https://tcmnoticia.com.br/estado/unidade-movel-do-senac-rn-oferta-capacitacoes-no-municipio-de-grossos/
https://tcmnoticia.com.br/estado/unidade-movel-do-senac-rn-oferta-capacitacoes-no-municipio-de-grossos/
https://tcmnoticia.com.br/wp-content/uploads/2025/03/senac-movel-moda-beleza-2-1-1024x683-1.jpg
https://tcmnoticia.com.br/wp-content/uploads/2025/03/senac-movel-moda-beleza-2-1-1024x683-1.jpg
https://tcmnoticia.com.br/wp-content/uploads/2025/03/senac-movel-moda-beleza-2-1-1024x683-1.jpg


 
 

Na grade, estão os cursos de técnicas de depilação, técnicas de manicure, 

design de sobrancelhas, hidratação, corte e escova e penteados para 

festas. As inscrições foram realizadas pela Secretaria Municipal de 

Desenvolvimento e Meio Ambiente. Ao todo, 90 vagas foram ofertadas. 

Com o objetivo de democratizar e interiorizar ao máximo o acesso à 

educação profissional, o Programa Senac Móvel conta com três unidades 

nas áreas de “Beleza e Moda”, “Turismo e Hotelaria” e “Informática e 

Gestão”. 

As carretas têm cerca de 14 metros de comprimento, 4 metros de altura e 

2,6 metros de largura e são equipadas com materiais e equipamentos 

específicos da área de formação, a fim de reproduzir, internamente, o 

ambiente real de trabalho. 

  



 
 

“Capacita Grossos”: cursos em parceria com o Senac começam segunda-feira, 10 

Link https://www.mossorohoje.com.br/noticias/52940-capacita-grossos-cursos-
em-parceria-com-o-senac-comecam-segunda-feira-10  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo MOSSORÓ HOJE 

Classificação POSITIVO 

 

“Capacita Grossos”: cursos em parceria com o Senac começam segunda-

feira, 10 

     

O programa “Capacita Grossos”, é resultado da parceria entre a Prefeitura 

Municipal, SENAC e Fecomércio-RN. Na grade, estão os cursos da área da 

beleza. Nesta segunda-feira, iniciam as aulas dos cursos de técnicas de 

depilação, das 13h às 17h, e técnicas de manicure, das 18h às 22hs, os 

demais cursos irão iniciar ao longo das próximas semanas. As inscrições 

foram realizadas pela secretaria de Desenvolvimento e Meio Ambiente. 

Ao todo, 90 vagas foram ofertadas. 

 

O programa “Capacita Grossos”, é resultado da parceria entre a Prefeitura 

Municipal, SENAC e Fecomércio-RN. Na grade, estão os cursos da área da 

beleza. Nesta segunda-feira, iniciam as aulas dos cursos de técnicas de 

depilação, das 13h às 17h, e técnicas de manicure, das 18h às 22hs, os 

demais cursos irão iniciar ao longo das próximas semanas. As inscrições 

foram realizadas pela secretaria de Desenvolvimento e Meio Ambiente. 

Ao todo, 90 vagas foram ofertadas. 

 

Com o intuito de promover a profissionalização dos empreendedores 

grossenses, a prefeitura de Grossos, através da Secretaria de 

https://www.mossorohoje.com.br/noticias/52940-capacita-grossos-cursos-em-parceria-com-o-senac-comecam-segunda-feira-10
https://www.mossorohoje.com.br/noticias/52940-capacita-grossos-cursos-em-parceria-com-o-senac-comecam-segunda-feira-10


 
 

Desenvolvimento e Meio Ambiente, inicia na próxima segunda-feira (10), 

os cursos profissionalizantes na carreta do conhecimento do Senac. 

O programa “Capacita Grossos”, é resultado da parceria entre a Prefeitura 

Municipal, SENAC e Fecomércio-RN. Na grade, estão os cursos de técnicas 

de depilação, técnicas de manicure, design de sobrancelhas, hidratação, 

corte e escova e penteados para festas. 

As inscrições foram realizadas pela secretaria de Desenvolvimento e Meio 

Ambiente. Ao todo, 90 vagas foram ofertadas. O secretário de 

Desenvolvimento e Meio Ambiente, Kaka Santos, agradeceu a parceria e 

destaca a importância do trabalho conjunto em prol da população. 

“A carreta da beleza chega a Grossos como mais uma ação estratégica da 

gestão da prefeita Cínthia. Nosso governo está trazendo capacitação 

profissional para o público feminino o que dá ainda mais relevância a 

ação. A prefeita está colocando as mulheres como prioridade em seu 

governo, dando a elas mais oportunidades de contribuir com seu trabalho 

para o desenvolvimento econômico da nossa cidade que vive, hoje, um 

grande momento”, declarou. 

Nesta segunda-feira, iniciam as aulas dos cursos de técnicas de depilação, 

das 13h às 17h, e técnicas de manicure, das 18h às 22hs, os demais cursos 

irão iniciar ao longo das próximas semanas. Os alunos inscritos nas duas 

primeiras turmas dos cursos, devem ficar atentos, pois a Secretaria de 

Desenvolvimento e Meio Ambiente está entrando em contato através do 

WhatsApp, para tirar todas as dúvidas. 

Para mais informações, os inscritos podem entrar em contato com a 

equipe da secretaria pelos telefones: (84) 98137-3721(Kaká) (84) 98157-

6533(Kamyla Santos) (84) 98136-1757(Camila Raquel) e (84) 98168-

8824(Sarah Cavalcante). 

  



 
 

Segurança Pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que visitam o RN 

Link https://www.rosaliearruda.com/2025/03/seguranca-publica-e-bem-
avaliada-por.html  

Data da 
publicação 

09/03/2025 

Veículo BLOG ROSALIE ARRUDA 

Classificação POSITIVO 

 

Segurança Pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que 

visitam o RN 

 

 

De acordo com dados da Setur, em parceria com a Fecomércio, a 

percepção de segurança entre os visitantes do RN aumenta a cada ano, 

desde 2022 

 

A sensação de segurança dos turistas que visitam o Rio Grande do Norte é 

cada vez maior. Isso é o que dizem os dados do Sistema de Inteligência 

Turística do Rio Grande do Norte (Sírio), indicando que mais de 80% dos 

nossos visitantes consideram boa ou ótima a segurança pública potiguar.  

https://www.rosaliearruda.com/2025/03/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por.html
https://www.rosaliearruda.com/2025/03/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por.html
https://www.rosaliearruda.com/search?q=rio+grande+do+norte
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiDlzJhVB9PN5RzS6X-4GDvtNQ9MvvF-vie4NOqExj-zey3sb4oMW_BGhMJ8d1x05RSqiLc12G91krkyAlBQRrzmPQWBUJNEmjORKRq0IzjVlmoNfQCAdcXcQjNRmQHMrgH1Wm8w3MsQXXsipIeujAnswQLTwiPhHJxYLKPkCz5oxchwuUglS8SLjhlGxA/s6000/IMG_0553.JPG


 
 

 

 

O Sírio é resultado de uma parceria entre o Sistema Fecomércio RN, com 

participação do Departamento de Estatísticas e Estudos Socioeconômicos 

da Federação e do Senac RN, com o Governo do Estado, por meio da 

Empresa Potiguar de Promoção Turística (Emprotur). 

 

A percepção de um ambiente cada vez mais seguro vem aumentando 

gradativamente ao longo dos anos. Desde 2022, quando o Perfil do Turista 

Potiguar começou a ser divulgado, a avaliação positiva da segurança 

pública potiguar saiu de 69,1% para 80,86% na primeira avaliação de 2025, 

realizada em janeiro. 

 

Os valores são resultado de pesquisas realizadas periodicamente para 

avaliar o comportamento e a percepção dos visitantes que escolhem o Rio 

Grande do Norte como destino para fazer turismo. Desse trabalho, é 

publicado o Perfil do Turista Potiguar, obtido a partir de entrevistas 

coletadas em vários pontos turísticos do estado, como Natal e Região 

Metropolitana, São Miguel do Gostoso, Mossoró, Tibau, Tibau do Sul e 

Pipa. 

 

“Os resultados estão aí, a partir de muito esforço, investimento e 

dedicação de muitos. É um investimento que, primeiro, tem um olhar para 

quem vive aqui, quem investe aqui, e a todos e todas que visitam nosso 

estado. Sim, partimos do princípio de que um lugar, para ser bom e seguro 

aos visitantes, primeiro tem que ser para quem vive aqui. O resultado está 

aí. Vejam só o Carnaval, onde fizemos o maior investimento e estrutura de 

segurança pública já realizados, e obtivemos redução em todos os tipos de 

ocorrências em relação ao Carnaval do ano passado. Não só isso! 

Integramos várias áreas, como saúde e turismo, porque o resultado não 

passa apenas pela segurança. Vem exatamente desse esforço conjunto”, 

afirmou a governadora Fátima Bezerra. 



 
 

 

Do total de turistas ouvidos no último levantamento, 52,57% consideram 

a segurança pública potiguar boa, enquanto outros 28,11% avaliam como 

ótima. Para 11%, a avaliação é regular, e apenas 2,6% dos visitantes 

desaprovam, sendo 1% avaliando como ruim e 1,6% como péssima. A 

opinião pública de quem vem ao estado aproveitar as atrações turísticas é 

reflexo dos investimentos que o Governo do Rio Grande do Norte vem 

fazendo em políticas públicas de segurança. 

 

Essas ações de fortalecimento da segurança contribuem diretamente para 

um melhor ambiente de negócios no estado, contribuindo para o 

desenvolvimento econômico e social. Os investimentos e estratégias 

discutidas também com a iniciativa privada contribuem para atrair mais 

visitantes e, com isso, gerar emprego e renda em várias regiões do RN. 

 

Desde 2019, o Governo do Estado nomeou mais de 4.600 novos agentes 

de segurança pública, sendo 1.600 só em 2024. No mesmo período, foram 

adquiridas mais de 700 viaturas, e mais de 16 mil promoções foram 

concedidas a agentes de segurança pública, em uma ação de valorização 

aos trabalhadores que atuam na prevenção e combate à criminalidade. 

 

Uma das ações recentes — no dia 25 de fevereiro — foi a convocação de 

464 aprovados no concurso público da Polícia Militar, realizado em 2023, 

para a realização do curso de formação de praças. 

 

Tudo isso resulta em um ambiente cada vez mais seguro e próspero para 

todos os setores, inclusive o turismo. As ações do Governo do RN fizeram 

de Natal a capital mais segura do Nordeste em 2024, de acordo com o 

Ministério da Justiça e Segurança Pública, que aponta índices cada vez 

mais positivos, como a redução do número de homicídios, roubos a 

residências, assaltos em vias públicas, roubos de veículos e crimes contra 

estabelecimentos comerciais. 



 
 

 

Dados mostram melhora da segurança no RN 

 

Entre 2019 e 2024: redução de 45% em crimes contra o patrimônio (furtos 

e roubos); 

 

Entre 2019 e 2024: roubo de veículos caiu 47%; 

Em 2024: roubos a residências, a redução foi de 15,4%; 

Em 2024: assaltos em via pública, a queda foi de 16,6%; 

Em 2024: crimes contra estabelecimentos comerciais, redução de 30,6%; 

Em 2024: roubo de veículos reduziu 16%. 

 

Fonte: https://sirio.tur.br/ 

 

Créditos das fotos: 

- Comunicação PMRN 

- BOMBEIRO: Orlando Neto 

- Secom Polícia Civil do RN 

  

https://sirio.tur.br/


 
 

Segurança pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que visitam o RN 

Link https://blogdopassaro.com.br/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por-
mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn/  

Data da 
publicação 

09/03/2025 

Veículo BLOG DO PÁSSARO 

Classificação POSITIVO 

 

Segurança pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que 

visitam o RN 

 

  

De acordo com dados da Setur, em parceria com a Fecomércio, a 

percepção de segurança entre os visitantes do RN aumenta a cada ano, 

desde 2022 

A sensação de segurança dos turistas que visitam o Rio Grande do Norte é 

cada vez maior. Isso é o que dizem os dados do Sistema de Inteligência 

Turística do Rio Grande do Norte (Sírio), indicando que mais de 80% dos 

nossos visitantes consideram boa ou ótima a segurança pública potiguar. 

https://blogdopassaro.com.br/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por-mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn/
https://blogdopassaro.com.br/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por-mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn/


 
 

O Sírio é resultado de uma parceria entre o Sistema Fecomércio RN, com 

participação do Departamento de Estatísticas e Estudos Socioeconômicos 

da Federação e do Senac RN, com o Governo do Estado, por meio da 

Empresa Potiguar de Promoção Turística (Emprotur). 

A percepção de um ambiente cada vez mais seguro vem aumentando 

gradativamente ao longo dos anos. Desde 2022, quando o Perfil do Turista 

Potiguar começou a ser divulgado, a avaliação positiva da segurança 

pública potiguar saiu de 69,1% para 80,86% na primeira avaliação de 2025, 

realizada em janeiro. 

  



 
 

Segurança pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que visitam o RN 

Link https://www.potiguarnoticias.com.br/noticias/60263/seguranca-publica-e-
bem-avaliada-por-mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo POTIGUAR NOTÍCIAS 

Classificação POSITIVO 

 

Segurança pública é bem avaliada por mais de 80% dos turistas que 

visitam o RN 

 

Foto: Reprodução / PMRN 

  

  

A sensação de segurança dos turistas que visitam o Rio Grande do Norte é 

cada vez maior. Isso é o que dizem os dados do Sistema de Inteligência 

Turística do Rio Grande do Norte (Sírio), indicando que mais de 80% dos 

nossos visitantes consideram boa ou ótima a segurança pública potiguar. 

O Sírio é resultado de uma parceria entre o Sistema Fecomércio RN, com 

https://www.potiguarnoticias.com.br/noticias/60263/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por-mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn
https://www.potiguarnoticias.com.br/noticias/60263/seguranca-publica-e-bem-avaliada-por-mais-de-80-dos-turistas-que-visitam-o-rn


 
 

participação do Departamento de Estatísticas e Estudos Socioeconômicos 

da Federação e do Senac RN, com o Governo do Estado, por meio da 

Empresa Potiguar de Promoção Turística (Emprotur). 

  

A percepção de um ambiente cada vez mais seguro vem aumentando 

gradativamente ao longo dos anos. Desde 2022, quando o Perfil do Turista 

Potiguar começou a ser divulgado, a avaliação positiva da segurança 

pública potiguar saiu de 69,1% para 80,86% na primeira avaliação de 2025, 

realizada em janeiro. 

  

Os valores são resultado de pesquisas realizadas periodicamente para 

avaliar o comportamento e a percepção dos visitantes que escolhem o Rio 

Grande do Norte como destino para fazer turismo. Desse trabalho, é 

publicado o Perfil do Turista Potiguar, obtido a partir de entrevistas 

coletadas em vários pontos turísticos do estado, como Natal e Região 

Metropolitana, São Miguel do Gostoso, Mossoró, Tibau, Tibau do Sul e 

Pipa. 

  

“Os resultados estão aí, a partir de muito esforço, investimento e 

dedicação de muitos. É um investimento que, primeiro, tem um olhar para 

quem vive aqui, quem investe aqui, e a todos e todas que visitam nosso 

estado. Sim, partimos do princípio de que um lugar, para ser bom e seguro 

aos visitantes, primeiro tem que ser para quem vive aqui. O resultado está 

aí. Vejam só o Carnaval, onde fizemos o maior investimento e estrutura de 

segurança pública já realizados, e obtivemos redução em todos os tipos de 

ocorrências em relação ao Carnaval do ano passado. Não só isso! 

Integramos várias áreas, como saúde e turismo, porque o resultado não 

passa apenas pela segurança. Vem exatamente desse esforço conjunto”, 

afirmou a governadora Fátima Bezerra. 

  

Do total de turistas ouvidos no último levantamento, 52,57% consideram 

a segurança pública potiguar boa, enquanto outros 28,11% avaliam como 



 
 

ótima. Para 11%, a avaliação é regular, e apenas 2,6% dos visitantes 

desaprovam, sendo 1% avaliando como ruim e 1,6% como péssima. A 

opinião pública de quem vem ao estado aproveitar as atrações turísticas é 

reflexo dos investimentos que o Governo do Rio Grande do Norte vem 

fazendo em políticas públicas de segurança. 

  

Essas ações de fortalecimento da segurança contribuem diretamente para 

um melhor ambiente de negócios no estado, contribuindo para o 

desenvolvimento econômico e social. Os investimentos e estratégias 

discutidas também com a iniciativa privada contribuem para atrair mais 

visitantes e, com isso, gerar emprego e renda em várias regiões do RN. 

  

Desde 2019, o Governo do Estado nomeou mais de 4.600 novos agentes 

de segurança pública, sendo 1.600 só em 2024. No mesmo período, foram 

adquiridas mais de 700 viaturas, e mais de 16 mil promoções foram 

concedidas a agentes de segurança pública, em uma ação de valorização 

aos trabalhadores que atuam na prevenção e combate à criminalidade. 

  

Uma das ações recentes — no dia 25 de fevereiro — foi a convocação de 

464 aprovados no concurso público da Polícia Militar, realizado em 2023, 

para a realização do curso de formação de praças. 

  

Tudo isso resulta em um ambiente cada vez mais seguro e próspero para 

todos os setores, inclusive o turismo. As ações do Governo do RN fizeram 

de Natal a capital mais segura do Nordeste em 2024, de acordo com o 

Ministério da Justiça e Segurança Pública, que aponta índices cada vez 

mais positivos, como a redução do número de homicídios, roubos a 

residências, assaltos em vias públicas, roubos de veículos e crimes contra 

estabelecimentos comerciais. 

  

Dados mostram melhora da segurança no RN 



 
 

  

Entre 2019 e 2024: redução de 45% em crimes contra o patrimônio (furtos 

e roubos); 

  

Entre 2019 e 2024: roubo de veículos caiu 47%; 

  

Em 2024: roubos a residências, a redução foi de 15,4%; 

  

Em 2024: assaltos em via pública, a queda foi de 16,6%; 

  

Em 2024: crimes contra estabelecimentos comerciais, redução de 30,6%; 

  

Em 2024: roubo de veículos reduziu 16%. 

  



 
 

Psicóloga Sâmela Gomes lança livro autobiográfico no mês da mulher 

Link https://agorarn.com.br/ultimas/psicologa-samela-gomes-lanca-livro-
autobiografico-no-mes-da-mulher/  
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publicação 

10/03/2025 

Veículo AGORA RN 

Classificação NEUTRO 

Psicóloga Sâmela Gomes lança livro autobiográfico no mês da mulher 

“De Professora a Presidente: Os Oito Mantras que Mudaram a Minha 

Vida” será lançado em 11 de março no Praia Shopping 

No mês dedicado às mulheres, a psicóloga e palestrante Sâmela Gomes 

lança o livro autobiográfico “De Professora a Presidente: Os Oito Mantras 

que Mudaram a Minha Vida”. A obra, publicada pelo selo da Editora 

Idearte com patrocínio da Fecomércio RN, será lançada nesta terça-feira 

11, às 18h, na Livraria Nobel do Praia Shopping. 

O livro narra a trajetória inspiradora de Sâmela, uma mulher nordestina e 

ex-professora que se tornou referência na alta gestão, com experiências 

em áreas como Transformação Organizacional, Reestruturação de Custos 

Operacionais e Fusões e Aquisições (M&A). 

https://agorarn.com.br/ultimas/psicologa-samela-gomes-lanca-livro-autobiografico-no-mes-da-mulher/
https://agorarn.com.br/ultimas/psicologa-samela-gomes-lanca-livro-autobiografico-no-mes-da-mulher/
https://agorarn.com.br/ultimas/psicologa-alerta-jogos-de-azar-danos/
https://fecomerciorn.com.br/
http://rn.gov.br/


 
 

 

Obra reúne trajetória pessoal e profissional da autora, com relatos 

intimistas e fotografias que destacam força e resiliência. | Foto: 

Reprodução 

Com relatos intimistas e fotografias, Sâmela compartilha os oito mantras 

que transformaram sua vida, oferecendo insights valiosos sobre caminhos, 

possibilidades e crenças expansivas. 

“Ampliar o repertório e a sabedoria de outras mulheres é um dos meus 

mantras mais profundos”, afirma a autora, que hoje dedica sua carreira a 

impactar positivamente a vida de outras mulheres. 

O livro é uma celebração da resiliência e da força feminina, destacando a 

importância de superar desafios e inspirar outras pessoas. O evento de 

lançamento promete ser um momento de reflexão e motivação, 

especialmente no mês em que se celebra o Dia Internacional da Mulher. 

  



 
 

No mês da mulher, a psicóloga Sâmela Gomes lança livro que narra sua trajetória 

Link https://blogdolamon.com.br/2025/03/07/no-mes-da-mulher-a-psicologa-
samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/  
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publicação 

07/03/2025 

Veículo BLOG DO LAMON 

Classificação NEUTRO 

 

No mês da mulher, a psicóloga Sâmela Gomes lança livro que narra sua 

trajetória 

Sâmela Gomes, palestrante agenciada pela Idearte Produções, reunirá sua 

história com relatos intimistas e fotografias no livro autobiográfico “De 

Professora a Presidente: Os Oito Mantras que Mudaram a Minha Vida”. A 

obra inspiradora será lançada pelo selo da Editora Idearte com patrocínio 

da Fecomércio e traz a história real e inusitada de uma mulher nordestina 

e professora, que construiu uma trajetória pessoal e profissional marcada 

pela força e resiliência. O evento de lançamento ocorrerá no dia 11 de 

março, às 18h, na Livraria Nobel do Praia Shopping. 

Com uma carreira brilhante na Alta Gestão, Sâmela tem uma vasta 

experiência em áreas como Transformação Organizacional, 

Reestruturação de Custos Operacionais, Diversificação de Portfólio e 

Expansão Geográfica, Fusões e Aquisições (M&A), além de liderança 

motivacional e inspiracional. De forma autêntica, ela compartilha os oito 

mantras que mudaram a sua vida e também traz insights valiosos sobre 

caminhos, possibilidades e crenças expansivas. 

Sua história de vida é inspiradora e hoje Sâmela se dedica a compartilhar 

suas conquistas e ensinamentos, evidenciando seu propósito: ampliar o 

repertório e sabedoria de outras mulheres, sendo esse, um de seus 

mantras mais profundos, impactar outras vidas femininas. 

Serviço 

Lançamento do livro – Sâmela Gomes – “De Professora a Presidente” 

https://blogdolamon.com.br/2025/03/07/no-mes-da-mulher-a-psicologa-samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/
https://blogdolamon.com.br/2025/03/07/no-mes-da-mulher-a-psicologa-samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/


 
 

11 de março, 18h 

Livraria Nobel, Praia Shopping 

  



 
 

Em mês que celebra a mulher, Sâmela Gomes lança obra autobiográfica que promete 

inspirar jornadas 

Link https://opoti.com.br/em-mes-que-celebra-a-mulher-samela-gomes-lanca-
obra-autobiografica-que-promete-inspirar-jornadas/  

Data da 
publicação 

08/03/2025 

Veículo BLOG O POTI 

Classificação NEUTRO 

 

Em mês que celebra a mulher, Sâmela Gomes lança obra autobiográfica 

que promete inspirar jornadas 

Livro retrata a história de uma nordestina que, através da força e 

resiliência, alcançou altos cargos na gestão organizacional 

Na imagem, a palestrante Sâmela 

Gomes. Foto: Divulgação 

https://opoti.com.br/em-mes-que-celebra-a-mulher-samela-gomes-lanca-obra-autobiografica-que-promete-inspirar-jornadas/
https://opoti.com.br/em-mes-que-celebra-a-mulher-samela-gomes-lanca-obra-autobiografica-que-promete-inspirar-jornadas/


 
 

A palestrante e autora Sâmela Gomes, representada pela Idearte 

Produções, apresenta sua obra autobiográfica “De Professora a 

Presidente: Os Oito Mantras que Mudaram a Minha Vida”. O lançamento 

do livro, que ocorrerá no dia 11 de março, às 18h, na Livraria Nobel do 

Praia Shopping, promete inspirar e motivar mulheres em busca de suas 

próprias jornadas de transformação. 

No livro, Sâmela compartilha sua trajetória de vida, marcada por desafios 

e conquistas. A obra, publicada pelo selo da Editora Idearte e patrocinada 

pela Fecomércio, retrata a história de uma mulher nordestina que, através 

da força e resiliência, alcançou altos cargos na gestão organizacional. Com 

vasta experiência em áreas como Transformação Organizacional, 

Reestruturação de Custos Operacionais, Fusões e Aquisições, e liderança 

inspiradora, Sâmela utiliza sua história para trazer à tona os mantras que a 

ajudaram a enfrentar adversidades e a expandir suas possibilidades. 

Em suas próprias palavras, Sâmela enfatiza a importância de impactar 

outras vidas femininas: “Meu propósito é ampliar o repertório e sabedoria 

de outras mulheres, sendo esse um dos meus mantras mais profundos.” A 

autora também oferece insights valiosos sobre crenças expansivas e 

caminhos que podem ser traçados por aquelas que almejam mudanças 

significativas em suas vidas. 

  



 
 

No mês da mulher, a psicóloga Sâmela Gomes lança livro que narra sua trajetória 

Link https://pontanegranews.com.br/2025/03/06/no-mes-da-mulher-a-
psicologa-samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/  
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No mês da mulher, a psicóloga Sâmela Gomes lança livro que narra sua 

trajetória 

 

 

Foto: Divulgação 

Sâmela Gomes, palestrante agenciada pela Idearte Produções, reunirá sua 

história com relatos intimistas e fotografias no livro autobiográfico “De 

Professora a Presidente: Os Oito Mantras que Mudaram a Minha Vida”. A 

obra inspiradora será lançada pelo selo da Editora Idearte com patrocínio 

https://pontanegranews.com.br/2025/03/06/no-mes-da-mulher-a-psicologa-samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/
https://pontanegranews.com.br/2025/03/06/no-mes-da-mulher-a-psicologa-samela-gomes-lanca-livro-que-narra-sua-trajetoria/


 
 

da Fecomércio e traz a história real e inusitada de uma mulher nordestina 

e professora, que construiu uma trajetória pessoal e profissional marcada 

pela força e resiliência. O evento de lançamento ocorrerá no dia 11 de 

março, às 18h, na Livraria Nobel do Praia Shopping. 

Com uma carreira brilhante na Alta Gestão, Sâmela tem uma vasta 

experiência em áreas como Transformação Organizacional, 

Reestruturação de Custos Operacionais, Diversificação de Portfólio e 

Expansão Geográfica, Fusões e Aquisições (M&A), além de liderança 

motivacional e inspiracional. De forma autêntica, ela compartilha os oito 

mantras que mudaram a sua vida e também traz insights valiosos sobre 

caminhos, possibilidades e crenças expansivas. 

Sua história de vida é inspiradora e hoje Sâmela se dedica a compartilhar 

suas conquistas e ensinamentos, evidenciando seu propósito: ampliar o 

repertório e sabedoria de outras mulheres, sendo esse, um de seus 

mantras mais profundos, impactar outras vidas femininas. 

  



 
 

Abrasel anuncia palestrantes para o 42º Encontro Nacional em Natal 

Link https://bznoticias.com.br/noticia/abrasel-anuncia-palestrantes-para-o-42o-
encontro-nacional-em-natal  

Data da 
publicação 

10/03/2025 

Veículo BZ NOTÍCIAS 

Classificação NEUTRO 

 

Abrasel anuncia palestrantes para o 42º Encontro Nacional em Natal 

Foto: Divulgação 

A Associação Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel) no RN divulgou a 

lista de palestrantes do 42º Encontro Nacional, que acontecerá na capital 

potiguar entre os dias 18 e 20 de março, no Centro de Convenções de 

Natal. A programação contará com grandes nomes do setor, como o 

diretor comercial do iFood Felipe Crull, o embaixador da plataforma João 

Barcelos, o especialista em mercado foodservice Sergio Molinari, o co-

fundador da Open Delivery Célio Salles e o mentor de negócios Moisés 

Ramos. 

Com a intenção de ser o maior evento de gastronomia e alimentação fora 

do lar já realizado em Natal, o encontro oferecerá 140 horas de palestras e 

outras atividades, todas gratuitas. Um dos grandes destaques será a 

https://bznoticias.com.br/noticia/abrasel-anuncia-palestrantes-para-o-42o-encontro-nacional-em-natal
https://bznoticias.com.br/noticia/abrasel-anuncia-palestrantes-para-o-42o-encontro-nacional-em-natal


 
 

modalidade silenciosa das palestras, uma inovação que permite múltiplas 

apresentações simultâneas, sem a necessidade de divisórias físicas. Os 

participantes poderão escolher o conteúdo de sua preferência, utilizando 

receptores sem fio e fones de ouvido. 

Além dos nomes já mencionados, o evento contará com outras grandes 

presenças no palco, como o educador executivo Alê Prates, o funil de 

vendas Eduardo Nanni, a comunicadora Priscilla de Sousa, o empresário 

Paulo de Paula, a criadora de conteúdo Priscila Barros, os executivos Malu 

Fontes e Thiago Lajus e os consultores Jean Valério e Bruno Félix. 

De acordo com Paolo Passariello, presidente da Abrasel no RN, as 

palestras trarão insights valiosos, com cases de sucesso e histórias 

inspiradoras de empresários que souberam transformar seus negócios. O 

tema deste ano, “Inovação na Gastronomia Brasileira: Conectando 

Tradição e Modernidade”, promete aprofundar o debate sobre as novas 

tendências do setor, criando, ainda, uma rica oportunidade de networking 

entre os participantes. 

A programação do evento inclui a Cozinha Show, na qual chefs renomados 

como Sassaki Régis e César Calzavara apresentarão receitas ao vivo, além 

de degustações e as últimas tendências gastronômicas. Também haverá 

uma grande exposição de produtos e serviços, focada nas inovações para 

o setor de alimentação fora do lar. Workshops, painéis e imersões 

proporcionarão aos participantes a oportunidade de aprofundar seus 

conhecimentos de forma prática e interativa. 

Caravanas de diversas partes do Brasil, especialmente da região Nordeste, 

já confirmaram presença, assim como delegações das associações 

estaduais de todos os 25 estados do país. As inscrições podem ser feitas 

no site, até o preenchimento das vagas. A expectativa é reunir cerca de 

quatro mil participantes, entre empreendedores, empresários, 

profissionais do setor, estudantes e todos os interessados em empreender 

ou trabalhar na área. 

O 42º Encontro Nacional conta com o patrocínio do Banco do Nordeste, 

Governo Federal do Brasil, Sistema Fecomércio RN (por meio do Senac-

RN e Hotel Escola Senac Barreira Roxa), Sebrae-RN, Governo do Estado 

http://www.encontroabrasel.com.br/


 
 

(por meio da Emprotur), Potigás, XMenu – Softplus, e Mêntore Bank. 

Também são patrocinadores nacionais a Ambev, BAT, iFood, Getnet e 

Pluxee, com apoio local da Fiern, Luck Receptivo, Rational, Oyo, VOX2You, 

Café Santa Clara, Voxel Gestão, SPX Bank, BrisaNet, além de parcerias com 

96FM e InterTV Cabugi. 

 

  



 
 

Governo do RN fortalece cooperação internacional 

Link https://tribunadonorte.com.br/politica/governo-do-rn-fortalece-
cooperacao-internacional/  
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publicação 
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Veículo TRIBUNA DO NORTE 

Classificação NEUTRO 

Governo do RN fortalece cooperação internacional 

 

Vice-governador, Walter Alves (MDB), durante reunião em Portugal | Foto: 

@walteralvesrn via Instagram 

PUBLICIDADE 
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Com o objetivo de fortalecer a cooperação comercial, turística e institucional com 

Portugal, o Governo do RN está realizando até terça-feira (11) uma visita oficial ao 

Território Arrábida, que engloba os municípios de Setúbal, Palmela e Sesimbra. A 

missão, liderada pelo vice-governador Walter Alves, dá continuidade ao acordo 

firmado em novembro de 2024, quando foi assinado um Protocolo de Intenções para 

Cooperação entre o RN e a região portuguesa. 

 

A delegação potiguar conta com a participação de autoridades do governo estadual, 

como a secretária de Turismo, Marina Dias Marinho, o secretário de Agricultura, 

Guilherme Saldanha, a subsecretária de Políticas e Gestão Turística, Solange Portela, e 

o secretário adjunto da SEDEC, Hugo Fonseca, além de representantes do setor 

produtivo e institucional, incluindo o diretor-presidente da CODERN, Paulo Henrique 

Macedo, Presidente do Conselho Deliberativo do Sebrae-RN, Itamar Manso, 

representando a Fecomércio e o Hotel Escola Barreira Roxa, Celso Paiva, o deputado 

estadual Hermano Morais, e a prefeita de Baía Formosa, Camila Melo. 

Play Video 

Parceria 

 

O vice-governador Walter Alves ressaltou a importância da missão para o 

desenvolvimento econômico e logístico do estado. “A parceria com a região da 

Arrábida é histórica e extremamente estratégica. O Rio Grande do Norte tem muito a 

aprender e grandes oportunidades a explorar nesse intercâmbio. Um dos pontos chave 

será a cooperação com o Porto de Setúbal, que pode impulsionar o desenvolvimento 

do Porto de Natal e, consequentemente, fomentar o crescimento da nossa economia, 

gerando mais empregos e renda para a nossa população.” 

 

Walter Alves também enfatizou que esta missão marca o início de uma parceria 

duradoura. “Nosso objetivo é que esta missão seja lembrada no futuro como um 

modelo de cooperação internacional que trouxe benefícios concretos para a qualidade 

de vida da população potiguar.” 

 

A agenda oficial teve início na manhã da segunda-feira (10), em Sesimbra, onde a 

comitiva foi recebida pelos presidentes das câmaras municipais e conheceu o principal 

porto pesqueiro da região. O presidente da Câmara Municipal de Sesimbra, Francisco 

de Jesus, destacou o potencial da cooperação entre os dois territórios. “Esta agenda 

promove significativamente o Território Arrábida e, através da cooperação 

institucional, abre portas para a criação de riqueza e desenvolvimento entre os povos 

de Portugal e do Brasil.” 



 
 

Arrábida 

 

A Arrábida, região de grande relevância histórica e ambiental, será o cenário das 

discussões, aproveitando seu potencial geoestratégico e sua forte conexão com 

setores como turismo, economia azul e desenvolvimento sustentável. Com essa missão 

internacional, o Governo do RN reafirma seu compromisso em ampliar parcerias 

globais para impulsionar o crescimento econômico do estado, promovendo 

intercâmbios comerciais, novas oportunidades de investimento e fortalecimento dos 

setores produtivos potiguares. 

  



 
 

Dieese: cesta básica fica mais cara em 14 capitais no mês de fevereiro 

Link https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-03/dieese-cesta-
basica-fica-mais-cara-em-14-capitais-no-mes-de-fevereiro  
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Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Dieese: cesta básica fica mais cara em 14 capitais no mês de fevereiro 

Custo caiu apenas em Goiânia, Florianópolis e Porto Alegre 

No mês de fevereiro, o custo médio da cesta básica subiu em 14 das 17 

capitais brasileiras que são analisadas pela Pesquisa Nacional da Cesta 

Básica de Alimentos, divulgada mensalmente pelo Departamento 

Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos (Dieese). Apenas 

três capitais apresentaram queda no custo da cesta: Goiânia (-2,32%), 

Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%).  

As maiores elevações observadas entre os meses de janeiro e fevereiro 

ocorreram em Recife (4,44%), João Pessoa (2,55%), Natal (2,28%) e 

Brasília (2,15%). 

Entre os maiores vilões para o aumento no preço da cesta estão o café, 

que subiu em todas as capitais pesquisadas, o tomate e o quilo da carne 

bovina de primeira. No caso do café, as altas variaram entre 6,66%, na 

capital paulista, e 23,81%, em Florianópolis. 

Cesta mais cara 

A cesta básica mais cara do país no mês de fevereiro foi a de São Paulo, 

com custo médio de R$ 860,53. Em seguida, estão as cestas do Rio de 

Janeiro (R$ 814,90), Florianópolis (R$ 807,71) e Campo Grande (R$ 

773,95). Já nas regiões Norte e Nordeste do país, onde a composição da 

cesta é diferente, os menores valores foram registrados em Aracaju (R$ 

580,45), Recife (R$ 625,33) e Salvador (R$ 628,80). 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-03/dieese-cesta-basica-fica-mais-cara-em-14-capitais-no-mes-de-fevereiro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-03/dieese-cesta-basica-fica-mais-cara-em-14-capitais-no-mes-de-fevereiro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-02/clima-e-aumento-do-consumo-devem-manter-preco-do-cafe-em-alta
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-02/clima-e-aumento-do-consumo-devem-manter-preco-do-cafe-em-alta


 
 

O Dieese estimou que o salário-mínimo em fevereiro deveria ser de R$ 

7.229,32 ou 4,76 vezes o mínimo atual de R$ 1.518,00. O cálculo foi feito 

com base na cesta mais cara, que, no mês passado foi a de São Paulo, e 

levando em consideração a determinação constitucional que estabelece 

que o salário-mínimo deve ser suficiente para suprir as despesas com 

alimentação, moradia, saúde, educação, vestuário, higiene, transporte, 

lazer e previdência. 

 

  



 
 

Cesta básica fica mais cara em 14 capitais, aponta Dieese 
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Cesta básica fica mais cara em 14 capitais, aponta Dieese 

Recife lidera alta, com 4,44% de aumento no mês de fevereiro; café subiu 

em todo o Brasil 

 

O estudo aponta o café como o item que mais encareceu, variando entre 

6,66% em São Paulo e 23,81% em Florianópolis 

 

 

Um levantamento do Dieese (Departamento Intersindical de Estatística e 

Estudos Socioeconômicos) divulgado nesta 2ª feira (10.mar.2025) mostra 

um aumento no custo da cesta básica em 14 das 27 capitais brasileiras em 

fevereiro, na comparação com janeiro. 

https://www.poder360.com.br/poder-economia/cesta-basica-fica-mais-cara-em-14-capitais-aponta-dieese/
https://www.poder360.com.br/poder-economia/cesta-basica-fica-mais-cara-em-14-capitais-aponta-dieese/
https://www.dieese.org.br/
https://www.dieese.org.br/analisecestabasica/analiseCestaBasica202501.html


 
 

Recife registrou a maior alta, com 4,44%. João Pessoa e Natal tiveram 

aumentos de 2,55% e 2,28%, respectivamente. Goiânia apresentou a 

maior redução no custo da cesta básica, com uma queda de 2,32%. 

alertas grátis do Poder360 

O estudo aponta o café como o item que mais encareceu, variando entre 

6,66% em São Paulo e 23,81% em Florianópolis. O item registrou aumento 

em todas as capitais do Brasil. 

São Paulo se mantém como a capital com o valor mais alto da cesta 

básica, alcançando R$ 860,53. Depois vêm Rio de Janeiro e Florianópolis, 

com R$ 814,90 e R$ 807,71, respectivamente. 

O aumento no custo da cesta básica afeta o orçamento familiar, 

especialmente dos lares de baixa renda. 

A cesta básica tem feijões (leguminosas), cereais, raízes e tubérculos, 

legumes e verduras, frutas, castanhas e nozes (oleaginosas), carnes e 

ovos, leites e queijos, açúcares, sal, óleo e gorduras, além de café, chá, 

mate e especiarias. 

 

  



 
 

Custo da cesta básica cresce em 14 capitais em fevereiro, afirma Dieese; Recife lidera 

alta 
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Custo da cesta básica cresce em 14 capitais em fevereiro, afirma Dieese; 

Recife lidera alta 

São Paulo 

O custo da cesta básica de alimentos aumentou em 14 das 17 capitais do 

Brasil em fevereiro, na comparação mensal. As maiores altas registradas 

foram em Recife (4,44%), João Pessoa (2,55%), Natal (2,28%) e Brasília 

(2,15%). Por outro lado, as três reduções ocorrem em Goiânia (-2,32%), 

Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%). Os dados são da Pesquisa 

Nacional da Cesta Básica de Alimentos, realizada mensalmente pelo 

Departamento Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos 

(Dieese). 

O custo da cesta básica de alimentos aumentou em 14 das 17 capitais do 

Brasil em fevereiro, na comparação mensal. As maiores altas registradas 

foram em Recife (4,44%), João Pessoa (2,55%), Natal (2,28%) e Brasília 

(2,15%). Por outro lado, as três reduções ocorrem em Goiânia (-2,32%), 

Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%). Os dados são da Pesquisa 

Nacional da Cesta Básica de Alimentos, realizada mensalmente pelo 

Departamento Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos 

(Dieese). 

No período, o maior custo do conjunto de alimentos básicos foi observado 

na cidade de São Paulo (R$ 860,53), seguida por Rio de Janeiro (R$ 

814,90), Florianópolis (R$ 807,71) e Campo Grande (R$ 773,95). Os 

menores valores foram registrados em Aracaju (R$ 580,45), Recife (R$ 

https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2025/03/10/custo-da-cesta-basica-cresce-em-14-capitais-em-fevereiro-afirma-dieese-recife-lidera-alta.htm
https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2025/03/10/custo-da-cesta-basica-cresce-em-14-capitais-em-fevereiro-afirma-dieese-recife-lidera-alta.htm
https://economia.uol.com.br/noticias/estadao-conteudo/2025/03/10/custo-da-cesta-basica-cresce-em-14-capitais-em-fevereiro-afirma-dieese-recife-lidera-alta.htm


 
 

625,33) e Salvador (R$ 628,80) - nas cidades do Norte e Nordeste, há uma 

composição diferente da cesta. 

Na comparação anual, no mês passado, houve aumento no valor da cesta 

básica em 14 capitais, com variações entre 1,87%, em Vitória, e 13,22%, 

em Fortaleza. Já os municípios que tiveram retração foram Porto Alegre (-

3,40%), Rio de Janeiro (-2,15%) e Belo Horizonte (-0,20%). 

Salário mínimo e tempo 

O salário mínimo reajustado de R$ 1.518,00 é insuficiente para o 

trabalhador suprir as necessidades estabelecidas na Constituição e manter 

uma família de quatro pessoas. Para cobrir o sustento em fevereiro de 

2025, segundo calculou a Dieese - com base no registro da cesta na capital 

paulista, a mais cara do mês -, o valor deveria ser de R$ 7.229,32 ou 4,76 

vezes o piso mínimo. 

Em relação ao salário mínimo líquido, descontado de 7,5% da Previdência 

Social, o instituto observou que, no mesmo período, o trabalhador 

remunerado pelo piso nacional comprometeu em média 51,46% do 

rendimento para obter o conjunto básico dos alimentos. 

O tempo necessário para adquirir os produtos da cesta básica em 

fevereiro foi de 104 horas e 43 minutos. O valor é maior do que em 

janeiro deste ano, que chegou 103 horas e 34 minutos. Já em fevereiro de 

2024, o tempo médio para obter os produtos foi de 107 horas e 38 

minutos. 

 

  



 
 

Cesta básica tem alta de até 4,44% em fevereiro. Café sobe em todas as capitais 
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Cesta básica tem alta de até 4,44% em fevereiro. Café sobe em todas as 

capitais 

Custo médio dos alimentos básicos aumentou em 14 de 17 cidades 

pesquisadas pelo Dieese 

Carrinho vazio em supermercado do Rio: preços de alimentos estão em 

alta — Foto: Hermes de Paula 

RESUMO 

Sem tempo? Ferramenta de IA resume para você 

https://oglobo.globo.com/economia/noticia/2025/03/10/cesta-basica-tem-alta-de-ate-444percent-em-fevereiro-cafe-sobe-em-todas-as-capitais.ghtml
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CLIQUE E LEIA AQUI O RESUMO 

O custo da cesta básica subiu até 4,44% no Brasil em fevereiro, mostra 

levantamento feito pelo Dieese. Em 14 das 17 capitais do Brasil 

pesquisadas, os alimentos ficaram mais caros. A alta mais expressiva, de 

4,44%, foi em Recife. 

Em João Pessoa, o aumento foi de 2,55% e, em Natal, de 2,28%. Em 

Brasília, os alimentos ficam 2,15% mais caros. 

As três capitais em que houve queda de preços foram Goiânia (-2,32%), 

Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%). 

Dos itens da cesta básica, a maior alta de preços em fevereiro, frente a 

janeiro, foi do café, que subiu em todas as capitais pesquisadas. O 

aumento variou entre 6,66% em São Paulo e 23,81% em Florianópolis. 

Em termos de preços, a capital onde a cesta básica é mais cara foi São 

Paulo (R$ 860,53), seguida pelo Rio de Janeiro (R$ 814,90) e por 

Florianópolis (R$ 807,71). 

Quando se considera o valor da cesta básica em relação a fevereiro de 

2024, as altas são expressivas. O aumento chega a 13,22% em Fortaleza e 

a 12,38% em João Pessoa. 

  



 
 

Mercado financeiro projeta inflação de 5,68% em 2025 
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Mercado financeiro projeta inflação de 5,68% em 2025 

Boletim Focus manteve projeção de crescimento do PIB em 2,01% 

O mercado financeiro aumentou a projeção da inflação para este ano. 

Segundo o Boletim Focus, divulgado nesta segunda-feira (10) pelo Banco 

Central, a inflação medida pelo Índice Nacional de Preços ao Consumidor 

Amplo (IPCA) ficou em 5,68%, ante 5,65% na semana passada.  

A pesquisa Focus é realizada com economistas do mercado financeiro e é 

divulgada semanalmente pelo BC. Para 2026, o Focus projeta um índice 

inflacionário de 4,4%, o mesmo da semana passada. Para 2027, o mercado 

financeiro prevê IPCA em 4% e para 2028, 3,75%. 

No ano passado, o IPCA, que leva em conta a variação do custo de vida de 

famílias com rendimento de até 40 salários mínimos, fechou o ano 

passado em 4,83%, acima do teto da meta, que era de 4,5%. 

PIB 

O boletim manteve a projeção de crescimento de 2,01% do Produto 

Interno Bruto (PIB) – a soma dos bens e serviços produzidos no país, para 

este ano. Para 2026, os agentes do mercado financeiro projetam um 

crescimento de 1,7% , a mesma da semana anterior. 

Já para 2027, a projeção é de que o PIB fique em 2%, a mesma para 2028. 

Taxa de juros 

Em relação à taxa básica de juros, a Selic, o Focus manteve a projeção da 

semana passada (15%) para 2025. A mesma das últimas nove semanas.  

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-03/mercado-financeiro-projeta-inflacao-de-568-em-2025
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-03/mercado-financeiro-projeta-inflacao-de-568-em-2025


 
 

Para 2026, a projeção do mercado financeiro é de que a Selic fique em 

12,5%, também a mesma projetada na semana passada. Para 2027 e 

2028, as projeções são de que a taxa fique em 10,5% e 10%, 

respectivamente. 

Para alcançar a meta de inflação, o Banco Central usa como principal 

instrumento a taxa básica de juros, a Selic, definida em 13,25% ao ano 

pelo Comitê de Política Monetária (Copom). 

No final de janeiro, o colegiado aumentou a Selic em 1 ponto percentual, 

com a justificativa de que a decisão é compatível com a estratégia de 

convergência da inflação para o centro da meta.  

O Copom destacou que os preços dos alimentos aumentaram de forma 

significativa, em função, dentre outros fatores, da estiagem observada ao 

longo do ano passado e da alta de preços de carnes, também afetada pelo 

ciclo do boi. 

Com relação aos bens industrializados, o comitê apontou que o 

movimento recente de aumento do dólar pressiona preços e margens, 

sugerindo maior aumento em tais componentes nos próximos meses, o 

que tornou o cenário inflacionário mais adverso, demandando uma 

política econômica contracionista. 

Ainda de acordo com o Copom, o cenário mais adverso para a 

convergência da inflação para o centro da meta (3%, com intervalo de 

tolerância de 1,5% a 4,5%) pode demandar um novo aumento de 1 

ponto percentual na Selic na próxima reunião do comitê nos dias 18 e 19 

de março. 

Câmbio 

Em relação ao câmbio, a previsão de cotação do dólar ficou em R$ 5,99 

para 2025. Nesta segunda-feira a cotação da moeda está em R$ 5,78. No 

fim de 2026, a previsão é de que a moeda norte-americana fique em R$ 6. 

Para 2027, o câmbio também deve ficar, segundo o Focus, em R$ 5,90, a 

mesma para 2028. 

  

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-01/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-1325-ao-ano
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Mercado financeiro projeta inflação de 5,68% em 2025 

Boletim Focus desta segunda-feira (10) manteve projeção de crescimento 

do PIB em 2,01% 

 

Mercado financeiro projeta inflação de 5,68% em 2025 

Marcello Casal Jr./Agência Brasil 

O mercado financeiro aumentou a projeção da inflação para este ano. 

Segundo o Boletim Focus, divulgado nesta segunda-feira (10) pelo Banco 

Central, a inflação medida pelo Índice Nacional de Preços ao Consumidor 

Amplo (IPCA) ficou em 5,68%, ante 5,65% na semana passada. 

A pesquisa Focus é realizada com economistas do mercado financeiro e é 

divulgada semanalmente pelo BC. Para 2026, o Focus projeta um índice 

inflacionário de 4,4%, o mesmo da semana passada. Para 2027, o mercado 

financeiro prevê IPCA em 4% e para 2028, 3,75%. 

Publicidade 

No ano passado, o IPCA, que leva em conta a variação do custo de vida de 

famílias com rendimento de até 40 salários mínimos, fechou o ano 

passado em 4,83%, acima do teto da meta, que era de 4,5%. 

PIB 

O boletim manteve a projeção de crescimento de 2,01% do Produto 

Interno Bruto (PIB) – a soma dos bens e serviços produzidos no país, para 

https://www.band.uol.com.br/noticias/mercado-financeiro-projeta-inflacao-de-568-em-2025-202503101015
https://www.band.uol.com.br/noticias/mercado-financeiro-projeta-inflacao-de-568-em-2025-202503101015


 
 

este ano. Para 2026, os agentes do mercado financeiro projetam um 

crescimento de 1,7% , a mesma da semana anterior. 

Já para 2027, a projeção é de que o PIB fique em 2%, a mesma para 2028. 

Taxa de juros 

Em relação à taxa básica de juros, a Selic, o Focus manteve a projeção da 

semana passada (15%) para 2025. A mesma das últimas nove semanas.  

Para 2026, a projeção do mercado financeiro é de que a Selic fique em 

12,5%, também a mesma projetada na semana passada. Para 2027 e 

2028, as projeções são de que a taxa fique em 10,5% e 10%, 

respectivamente. 

Para alcançar a meta de inflação, o Banco Central usa como principal 

instrumento a taxa básica de juros, a Selic, definida em 13,25% ao ano 

pelo Comitê de Política Monetária (Copom). 

No final de janeiro, o colegiado aumentou a Selic em 1 ponto percentual, 

com a justificativa de que a decisão é compatível com a estratégia de 

convergência da inflação para o centro da meta.  

O Copom destacou que os preços dos alimentos aumentaram de forma 

significativa, em função, dentre outros fatores, da estiagem observada ao 

longo do ano passado e da alta de preços de carnes, também afetada pelo 

ciclo do boi. 

Com relação aos bens industrializados, o comitê apontou que o 

movimento recente de aumento do dólar pressiona preços e margens, 

sugerindo maior aumento em tais componentes nos próximos meses, o 

que tornou o cenário inflacionário mais adverso, demandando uma 

política econômica contracionista. 

Ainda de acordo com o Copom, o cenário mais adverso para a 

convergência da inflação para o centro da meta (3%, com intervalo de 

tolerância de 1,5% a 4,5%) pode demandar um novo aumento de 1 

ponto percentual na Selic na próxima reunião do comitê nos dias 18 e 19 

de março. 

Câmbio 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2025-01/copom-eleva-juros-basicos-da-economia-para-1325-ao-ano
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Em relação ao câmbio, a previsão de cotação do dólar ficou em R$ 5,99 

para 2025. Nesta segunda-feira a cotação da moeda está em R$ 5,78. No 

fim de 2026, a previsão é de que a moeda norte-americana fique em R$ 6. 

Para 2027, o câmbio também deve ficar, segundo o Focus, em R$ 5,90, a 

mesma para 2028. 
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Mercado aumenta projeção da inflação para 5,68% em 2025 

O índice é medido pelo IPCA; as estimativas são do Boletim Focus e foram 

divulgadas pelo Banco Central nesta 2ª (10.mar) 

 

Os agentes do mercado financeiro mantiveram as estimativas do PIB, 

Câmbio de dólar e da Selic inalterados 

 

Os analistas do mercado financeiro aumentaram a estimativa da inflação 

para 5,68%. Na semana anterior o valor era de 5,65%. O mercado mede a 

inflação pelo IPCA (Índice Nacional de Preços ao Consumidor Amplo).  

Os agentes do mercado mantiveram as estimativas do PIB (Produto 

Interno Bruto), do Câmbio de dólar e da taxa básica de juros, a Selic, 
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inalteradas. Os valores foram mantidos em 2,01%, R$ 5,99 e 15%, 

respectivamente. As projeções são do Boletim Focus, divulgado nesta 2ª 

feira (17.fev.2025) pelo BC (Banco Central). Eis a íntegra do relatório (PDF 

– 746 kB).  

 

As projeções para 2026 também não foram alteradas: 

• Inflação: 4,40%; 

• PIB: 1,70%; 

• Câmbio: R$ 6,00; 

• Selic: 12,5%. 

O QUE É O FOCUS 

https://static.poder360.com.br/2025/03/Boletim-Focus-10-marco-2025.pdf


 
 

O relatório é divulgado toda 2ª feira e resume desde 2000 as projeções 

estatísticas de economistas e operadores do mercado consultados pelo 

Banco Central. É possível conhecer as instituições que mais acertam aqui. 

 

  

https://www.bcb.gov.br/publicacoes/focus
https://www.bcb.gov.br/controleinflacao/focustop5ranking


 
 

Boletim Focus: mercado financeiro eleva estimativa de inflação em 2025 para 5,68% 
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Boletim Focus: mercado financeiro eleva estimativa de inflação em 2025 

para 5,68% 

Números foram divulgados pelo Banco Central nesta segunda-feira (10). 

Analistas também mantiveram em 2,01% projeção de crescimento do 

Produto Interno Bruto neste ano. 

Por Alexandro Martello, g1 — Brasília 

 

Banco Central do Brasil (BC) — Foto: Marcello Casal/Agência Brasil 

Os analistas do mercado financeiro elevaram a estimativa de inflação para 

este ano, que passou de 5,65% para 5,68%. 
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  Com isso, a expectativa para 2025 acima e cada vez mais distante do 

teto da meta, que é de 4,5%. 
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Miriam Leitão: Medidas contra inflação tem efeito limitado 

A projeção, fruto de pesquisa com mais de 100 instituições financeiras na 

última semana, constam do relatório "Focus" divulgado nesta segunda-

feira (10) pelo Banco Central (BC). 

EXPECTATIVA DE INFLAÇÃO DO MERCADO PARA 2025 

EM % AO ANO 

03/01/202510/01/202517/01/202524/01/202531/01/202507/02/202514/

02/202521/02/202528/02/202507/03/20254,855,25,45,65,8 

Fonte: BANCO CENTRAL 

  Para 2026, a expectativa ficou estável em 4,40%. . 

  Para 2027, a expectativa continuou em 4%. 

  Para 2028, a expectativa permaneceu em 3,75% 

A partir de 2025, com o início do sistema de meta contínua, o objetivo é 

de 3% – e será considerado cumprido se a inflação oscilar entre 1,5% e 

4,5%. 

• Pelo sistema de metas, o BC tem de calibrar os juros para tentar 

manter a inflação dentro do intervalo existente. 

• Para isso, a instituição olha para frente, pois a Selic demora de seis 

a 18 meses para ter impacto pleno na economia. 
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• Neste momento, por exemplo, o BC já está mirando na expectativa 

de inflação calculada em 12 meses até meados de 2026. 

• Desde janeiro, a inflação acumulada em doze meses é comparada 

com a meta e com o intervalo de tolerância. 

• Se a inflação ficar fora do intervalo de tolerância por seis meses 

consecutivos, a meta é considerada descumprida. 

• Caso a meta de inflação não seja atingida, o BC terá de escrever e 

enviar uma carta pública ao ministro da Fazenda, Fernando Haddad, 

explicando os motivos. 

Com o estouro da meta de inflação de 2024, o presidente do BC, Gabriel 

Galípolo, enviou carta ao ministro Haddad no início de janeiro – 

creditando o resultado a fatores como a forte atividade econômica, a 

queda do real e os extremos climáticos. 

O BC também admitiu recentemente que a meta de inflação pode ser 

novamente descumprida em junho deste ano, ao completar seis meses 

seguidos acima do teto de 4,5%. 

   Porque isso importa? Quanto maior a inflação, menor é o poder de 

compra das pessoas, principalmente das que recebem salários menores. 

Isso porque os preços dos produtos aumentam, sem que o salário 

acompanhe esse crescimento. 

• Inflação x vida real: por que os preços do dia a dia podem subir 

muito mais do que o IPCA 

Taxa de juros 

Os economistas do mercado financeiro mantiveram estável a projeção 

para a taxa básica de juros neste ano. 

No fim de janeiro, o BC elevou os juros pela quarta vez seguida, para 

13,25% ao ano. E também indicou que deve elevar novamente a taxa em 

março. 

• Para o fechamento de 2025, a projeção do mercado para o juro 

básico da economia permaneceu em 15% ao ano. 
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• Para o fim de 2026, o mercado financeiro manteve a projeção em 

12,50% ao ano. 

• Para o fechamento de 2027, a projeção do mercado continuou em 

10,50% ao ano. 

Produto Interno Bruto 

Para o crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) em 2025, a projeção 

do mercado ficou estável em 2,01%. 

  O PIB é a soma de todos os bens e serviços produzidos no país. O 

indicador serve para medir a evolução da economia. 

Já para 2026, a previsão de alta do PIB do mercado financeiro 

permaneceu em 1,70%. 

Outras estimativas 

Veja abaixo outras estimativas do mercado financeiro, segundo o BC: 

• Dólar: a projeção para a taxa de câmbio para o fim de 

2025 permaneceu em R$ 5,99. Para o fim de 2026, a 

estimativa continuou em R$ 6. 

• Balança comercial: para o saldo da balança comercial (resultado do 

total de exportações menos as importações) em 2025, a projeção 

ficou estável em US$ 76,8 bilhões de superávit. Para 2026, a 

expectativa para o saldo positivo avançou de US$ 79,05 bilhões 

para US$ 79,4 bilhões de superávit. 

• Investimento estrangeiro: a previsão do relatório para a entrada de 

investimentos estrangeiros diretos no Brasil neste ano continuou 

em US$ 70 bilhões. Para 2026, a estimativa de ingresso recuou de 

US$ 74,5 bilhões para US$ 73,25 bilhões. 
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Número de turistas estrangeiros no Brasil surpreende no início do ano 

Marca de 2,8 milhões de visitantes em janeiro e fevereiro é a maior para 

o período e representa alta de 57% em relação aos mesmos meses de 

2024 

Por Pedro Pupulim , Gustavo Maia  Atualizado em 10 mar 2025, 17h43 - 

 

Turistas em solo brasileiro (Embratur/Sebrae/Divulgação) 

   

O Brasil recebeu mais de 2,8 milhões de visitantes estrangeiros nos dois 

primeiros meses de 2025, registrando a maior entrada de turistas 
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internacionais da história. O número representa um crescimento de 57% 

quando comparado ao mesmo período do ano passado. 

Somente em fevereiro, foram 1.326.884 desembarques de turistas 

internacionais. Os dados foram divulgados pelo Ministério do Turismo, em 

parceria com a Embratur e a Polícia Federal. 

O Rio Grande do Sul segue sendo a principal porta de entrada dos turistas 

estrangeiros, marcando 347.186 chegadas. Em seguida aparecem São 

Paulo (309.977) e Rio de Janeiro (262.108). Já no Nordeste, a Bahia 

mantém a liderança nesse receptivo. Foram 24.254 viajantes que 

escolheram a capital baiana, Salvador, para entrar no país. 

Entre os principais visitantes de fevereiro estão os argentinos. O Brasil 

recebeu 662.694 “hermanos”. O valor representa mais que o dobro da 

entrada de turistas vindos do país vizinho no mesmo mês do ano anterior 

(306.756). 

O fluxo de europeus entrando no Brasil também aumentou (56%) entre 

janeiro e fevereiro. Países como França, Portugal, Alemanha, Reino Unido 

e Itália enviaram 142.000 turistas no segundo mês do ano, contra os 

pouco mais 91.000 que estiveram no país neste janeiro. 

“É fundamental observarmos esse crescimento, especialmente entre 

turistas europeus. Fruto da ampliação do nosso trabalho de promoção dos 

destinos brasileiros em grandes e importantes feitas, como por exemplo a 

Fitur, que aconteceu em Madri no início do ano. Isso mostra que estamos 

conseguindo furar a bolha e posicionar o Brasil como um destino turístico 

viável, seguro e atraente para um mercado altamente exigente. O 

protagonismo do Brasil no turismo global é inegável”, destacou o ministro 

do Turismo, Celso Sabino. 
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Natal tem a segunda cesta básica mais cara do NE em fevereiro 

05/02/2025 - ECONOMIA - Alta nos Preço dos Alimento - Foto: Anderson Régis 

PUBLICIDADE 

Em fevereiro de 2025, Natal registrou o segundo maior custo da cesta básica entre as 

capitais nordestinas analisadas pelo Departamento Intersindical de Estatística e 

Estudos Socioeconômicos (Dieese). O valor atingiu R$ 648,58, representando um 

aumento de 2,28% em comparação com janeiro. 

 

No mesmo período , entre janeiro e fevereiro de 2025, as maiores elevações entre as 
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registradas no país foram em Recife (4,44%), João Pessoa (2,55%), Natal (2,28%) e 

Brasília (2,15%). 

Já no comparativo com o mês de fevereiro do ano passado, o preço da cesta básica 

subiu 11,96% na capital potiguar, acumulando uma alta de 5,06% nos dois primeiros 

meses deste ano. 

Apesar do aumento expressivo, a Pesquisa Nacional da Cesta Básica de Alimentos, que 

é realizada mensalmente pelo Dieese, mostra que o custo da cesta básica em Natal foi 

o quinto menor entre as 17 cidades pesquisadas. 

Ainda nos dois primeiros meses de 2025, dos 12 itens que compõem a cesta básica, 

sete tiveram redução nos preços médios na capital potiguar. Foram estes: leite integral 

UHT (-5,43%), óleo de soja (-3,78%), açúcar (-3,58%), feijão carioca (-3,38%), banana (-

2,58%), arroz agulhinha (-1,65%) e manteiga (-0,46%). 

Por outro lado, os maiores aumentos foram observados no tomate (22,12%), café em 

pó (16,36%), farinha de mandioca (1,07%), carne bovina de primeira (0,40%) e pão 

francês (0,14%). 

No acumulado dos últimos 12 meses, sete produtos da cesta registraram alta: café em 

pó (89,56%), tomate (43,59%), óleo de soja (27,95%), carne bovina de primeira 

(23,48%), leite integral UHT (11,40%), pão francês (2,79%) e açúcar (0,22%). Já as 

maiores quedas ocorreram no feijão carioca (-23,48%), farinha de mandioca (-6,68%), 

arroz agulhinha (-5,67%), manteiga (-1,83%) e banana (-1,37%). 

 

Cesta básica mais cara em 14 capitais 

 

No mês de fevereiro, o custo médio da cesta básica subiu em 14 das 17 capitais 

brasileiras que são analisadas pela Pesquisa Nacional da Cesta Básica de Alimentos, 

divulgada mensalmente pelo Departamento Intersindical de Estatística e Estudos 

Socioeconômicos (Dieese). Apenas três capitais apresentaram queda no custo da 

cesta: Goiânia (-2,32%), Florianópolis (-0,13%) e Porto Alegre (-0,12%). 

 

Entre os maiores vilões para o aumento no preço da cesta estão o café, que subiu em 

todas as capitais pesquisadas, o tomate e o quilo da carne bovina de primeira. No caso 

do café, as altas variaram entre 6,66%, na capital paulista, e 23,81%, em Florianópolis. 

 

A cesta básica mais cara do país no mês de fevereiro foi a de São Paulo, com custo 

médio de R$ 860,53. Em seguida, estão as cestas do Rio de Janeiro (R$ 814,90), 

Florianópolis (R$ 807,71) e Campo Grande (R$ 773,95). Já nas regiões Norte e 

Nordeste do país, onde a composição da cesta é diferente, os menores valores foram 

registrados em Aracaju (R$ 580,45), Recife (R$ 625,33) e Salvador (R$ 628,80). 



 
 

 

O Dieese estimou que o salário-mínimo em fevereiro deveria ser de R$ 7.229,32 ou 

4,76 vezes o mínimo atual de R$ 1.518,00. O cálculo foi feito com base na cesta mais 

cara, que, no mês passado foi a de São Paulo, e levando em consideração a 

determinação constitucional que estabelece que o salário-mínimo deve ser suficiente 

para suprir as despesas com alimentação, moradia, saúde, educação, vestuário, 

higiene, transporte, lazer e previdência. 

Pesquisa Nacional da Cesta Básica de Alimentos 

Valor da cesta em fevereiro de 2025 

(capitais do Nordeste) 

• Fortaleza R$ 710,66 

• Natal R$ 648,58 

• João Pessoa R$ 634,41 

• Salvador R$ 628,80 

• Recife R$ 625,33 

• Aracaju R$ 580,45 

Fonte: Dieese 
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Número de famílias em inadimplência cai no País 

Inadimplência recua, mas endividamento cresce em fevereiro | Anderson Régis 

PUBLICIDADE 

O percentual de famílias em inadimplência recuou pelo terceiro mês seguido em 

fevereiro, segundo a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor 

(Peic), divulgada nesta segunda-feira (10) pela Confederação Nacional do Comércio de 

Bens, Serviços e Turismo (CNC). Mesmo assim, o estudo indica que o endividamento 

voltou a crescer após duas quedas consecutivas, o que pode indicar que as famílias 

estão optando por fazer uma nova dívida, com condições e prazos mais vantajosos, a 

fim de pagar as antigas. 
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As famílias consideradas endividadas são as que têm contas a pagar no cartão de 

crédito, cheque especial, carnê de loja, crédito consignado, empréstimo pessoal, 

cheque pré-datado e prestações de carro e casa, por exemplo. Em fevereiro, esse 

percentual chegou a 76,4%, 0,3 ponto percentual (p.p.) acima do registrado em janeiro 

e 1,5 p.p. abaixo do verificado em fevereiro do ano passado (77,9%). 

Já a inadimplência, que considera as dívidas em atraso, teve um recuo de 0,5 ponto 

percentual, chegando a 28,6%. O percentual de famílias que não terão condições de 

pagar as dívidas em atraso também permanece com tendência de queda, indo para 

12,3%. 

Play Video 

 

Para o presidente do Sistema CNC, Sesc-Senac, José Roberto Tadros, “a taxa média de 

juros cobrada aos consumidores apresentou recuo. E isso pode estar fazendo com que 

as famílias se preocupem mais com os juros pagos pelas contas atrasadas. Desse 

modo, passam a considerar vantajoso a troca de crédito”. 

 

A pesquisa mostra também que, além de os consumidores terem menos contas 

atrasadas, o percentual de famílias com dívidas em atraso por mais de 90 dias vem 

recuando há quatro meses, chegando a 48,2% do total de endividados, o menor 

indicador desde julho de 2024. Outro dado positivo é que o percentual dos 

consumidores que têm mais da metade dos rendimentos comprometidos com dívidas 

também apresentou redução, atingindo 20,5%, o menor percentual desde novembro 

de 2024. 

Endividamento 

 

A Peic indicou também o terceiro aumento seguido do percentual de pessoas que se 

consideram “muito endividadas”, chegando a 16,1%, o maior nível desde setembro de 

2024. A porcentagem daquelas que dizem que “não têm dívidas desse tipo” caiu para 

23,5%, o que acende um sinal de alerta para a melhora do perfil de endividamento. 

Essa é uma percepção individual das famílias captada pela pesquisa sobre o que 

consideram muito ou pouco em termos de endividamento. Ou seja, é um indicador 

subjetivo e não caracteriza propriamente um superendividamento, mas sim a visão de 

cada brasileiro sobre o assunto. 

 

“As nossas projeções mostram que o endividamento deve continuar aumentando ao 

longo deste ano, com as famílias sentindo mais confiança em utilizar o crédito para o 

consumo e a quitação de dívidas antigas, apesar dos juros. Além disso, a inadimplência 



 
 

deve continuar arrefecendo ao longo de 2025”, avalia Felipe Tavares, economista-

chefe da CNC. 
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Empreendedorismo feminino no RN já supera 4 mil novas empresas em 2025 

Participação das mulheres no setor empresarial potiguar chega a 42% entre negócios 

formalizados, segundo Sebrae-RN 

Redação 

O empreendedorismo feminino no Estado segue em alta e já registra um número 

expressivo de novas empresas criadas nos dois primeiros meses deste ano. De acordo 

com dados apresentados pela gestora de negócios do Sebrae-RN, Mona Paula 

Nóbrega, mais de quatro mil negócios foram abertos por mulheres no RN em janeiro e 

fevereiro de 2025, reforçando a tendência de crescimento da participação feminina no 

setor empresarial potiguar. 

Segundo Mona Paula, a representatividade das mulheres à frente de novos negócios 

no estado atingiu, no ano passado, mais de 42% entre empresas formalizadas. Quando 

considerados negócios informais e formais juntos, o índice de participação feminina 

chega a 31%, incluindo empreendedoras líderes ou sócias. Esses números indicam um 

avanço evidente em comparação aos anos anteriores. 
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Mulheres potiguares avançam em setores como tecnologia e inovação, mas ainda 

enfrentam desigualdades de renda e sobrecarga de tarefas domésticas - Foto: José 

Aldenir/Agora RN 

Apesar de a maioria das empresas abertas por mulheres ainda pertencer aos setores 

tradicionais de comércio e serviços, especialmente moda, beleza e vestuário, outras 

áreas como agronegócio, inovação e tecnologia começaram a atrair mais 

empreendedoras potiguares. “Estamos vendo cada vez mais mulheres migrando para 

setores que historicamente foram ocupados por homens, como construção civil, 

tecnologia e inovação, embora os setores predominantes ainda sejam comércio e 

serviços”, disse. 

Outro dado abordado pela gestora do Sebrae é o fato de que as mulheres costumam 

se qualificar mais que os homens para empreender, ainda que dediquem menos 

tempo diário aos seus negócios – aproximadamente seis horas a menos. A diferença 

ocorre em função da sobrecarga causada por outras responsabilidades domésticas e 

familiares. “Muitas dessas empreendedoras são chefes de família, o que aumenta as 

demandas e obrigações além dos negócios”, afirmou. 

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae


 
 

Em relação aos rendimentos, os negócios liderados por mulheres ainda geram lucros 

inferiores aos liderados por homens. Atualmente, essa diferença é de 24%, tendo caído 

de 31% no ano passado, indicando um avanço gradual. No entanto, quando analisada a 

questão racial, a desigualdade aumenta drasticamente. “Mulheres negras chegam a 

ganhar até 68% menos que homens brancos, evidenciando a necessidade de políticas 

públicas específicas para enfrentar essas desigualdades estruturais”, alertou Mona 

Paula. 

Como forma de reduzir essas disparidades e fortalecer o empreendedorismo feminino, 

o Sebrae desenvolve nacionalmente o programa “Sebrae Delas”, com desdobramentos 

no Rio Grande do Norte. A iniciativa oferece capacitação, orientação e suporte às 

empreendedoras, auxiliando na formalização dos negócios. Um dos eventos que 

integra o projeto é o “Mulheres Arretadas”, marcado para 12 de março, que abordará 

temas como marketing digital e posicionamento em redes sociais. 

“Queremos fortalecer essas mulheres, preparando-as para empreender de maneira 

mais eficiente, gerando renda, emprego e contribuindo diretamente para o 

desenvolvimento local”, concluiu Mona Paula, estimulando todas as interessadas a 

procurarem as agências do Sebrae espalhadas pelo estado para apoio e orientação. 

  



 
 

Governo do RN fortalece cooperação internacional 
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Preço da cesta básica em Natal é o segundo maior do Nordeste 
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Natal tem a segunda cesta básica mais cara do NE em fevereiro 
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Percentual de famílias com inadimplência cai em fevereiro 
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Número de famílias em inadimplência cai no País 
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Empreendedorismo feminino no RN já supera 4 mil novas empresas em 2025 
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