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RELATÓRIO 

O Sistema Fecomércio, por meio do Sesc RN, finalizou a entrega de 300 pares de óculos, 

na quarta-feira, 1º, pela 17ª edição do projeto “Ver com Saúde”. A última doação 

aconteceu em Caicó, a 280 quilômetros de Natal, para os alunos da Escola Sesc e do 

Projeto Sesc Cidadão, totalizando cerca de 100 pares de óculos, resultado das quase 120 

consultas oftalmológicas, também gratuitas, realizadas em 2022. Além de Caicó, outras 

entregas foram realizadas nos últimos meses nas cidades de Mossoró e São Paulo do 

Potengi, somando um total de 350 consultas oftalmológicas no Rio Grande do Norte 

somente nesta edição do projeto.  

O presidente da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (Fecomércio RN), 

Marcelo Queiroz, lidera missão internacional na Alemanha e em Portugal, no período 

de 06 a 15 de março. A Comitiva, formada por membros da Fecomércio e Senac RN, 

participará de eventos, para conhecer ações inovadoras com foco no turismo 

sustentável, bem como firmará novas parcerias com foco em capacitação profissional. 

Nesta quarta-feira, dia 08 de março, o Projeto Seis e Meia receberá no palco do Teatro 

Riachuelo Natal dois românticos: o multiartista Moacyr Franco e para abrir a noite o 

cantor potiguar Fernando Luiz, comemorando 50 anos de carreira, num show super 

especial. Os ingressos custam a partir de R$ 30,00 e estão à venda na bilheteria do teatro 

(de terça a sábado, das 14h às 20h) e no site uhuu.com. 

O ballet é uma das danças mais completas para quem deseja fazer uma atividade física 

intensa e ao mesmo tempo prazerosa. A modalidade pode ser praticada desde os 

primeiros anos da infância até a fase adulta, por ser uma dança que traz benefícios e 

aprendizados essenciais para qualquer indivíduo. O Sesc RN oferece aulas para todos os 

públicos, com turmas para alunos a partir de 04 anos até as de ballet sênior, nas 

unidades de Cidade Alta e da Zona Norte.  

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançou o primeiro lote de inscrições da etapa 

Natal do Circuito Sesc de Corridas, nesta quarta-feira, 01, com valores a partir de R$ 

45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A competição está programada para o dia 1º 

de maio, feriado do Trabalhador, a partir das 15h30 e neste ano será realizada em um 

novo local, no largo da Arena das Dunas com expectativa de atrair mais de três mil 

competidores.  

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a primeira 

viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 23 de abril, tendo 

como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com hospedagem no Hotel Sesc 

Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na primeira semana de março, na Central de 

Relacionamento do Sesc Cidade Alta, das 8h às 17h. 

 



 

 
 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), instituição do Sistema 

Fecomércio, deslocará sua unidade móvel de vacinas para o largo da Igreja Matriz de 

Parnamirim, no Centro da cidade, a partir desta segunda-feira, 6. O caminhão 

permanece no local até o dia 10, oferecendo imunizantes para Covid, Febre Amarela, 

DT, DTPA, Hepatite B e Tríplice Viral.  

Entre as ações desenvolvidas pelo Sistema Fecomércio RN em prol da gastronomia 

potiguar, a oferta de qualificação profissional para esse segmento é um dos destaques 

do trabalho realizado pela entidade, por meio do Senac Barreira Roxa. 

Com proposta inovadora e programação inédita, o Food & Jazz Natal realiza sua primeira 

edição de 15 a 25 de março, na capital potiguar, e oferece além de experiências 

gastronômicas, uma verdadeira sinergia entre boa música, sabor e preços atrativos. 

Serão onze dias de evento, incluindo dois finais de semana, e com abertura especial no 

Largo do Atheneu, no dia 15, a partir das 18h30, com todos os estabelecimentos 

participantes, pratos exclusivos e muito jazz. 

Com o objetivo de divulgar o destino Natal, bem como atrair investimentos para o 

turismo, principal atividade econômica do município, o prefeito Álvaro Dias visitou 

ontem (7) a Internationale Tourismus-Börse (ITB), a maior feira do mundo para 

profissionais da área de turismo, onde milhares de expositores de todas as partes do 

mundo apresentam seus produtos e serviços. A ITB ocorre no Centro de Convenções e 

Exposições de Berlim, que se localiza na Messedamm 22. O centro de exposições com 

26 halls distribuídos em uma área de 160.000 m² e três entradas.  

A proporção de famílias brasileiras endividadas cresceu 0,3 ponto porcentual (p.p.) em 

fevereiro ante janeiro, para 78,3%, após dois meses de estabilidade, informou nesta 

quarta-feira, 8, a Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo 

(CNC), ao divulgar a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic). 

Na comparação com fevereiro de 2022, o crescimento foi de 1,7 p.p. 

A proporção de famílias brasileiras endividadas cresceu 0,3 ponto porcentual (p.p.) em 

fevereiro ante janeiro, para 78,3%, após dois meses de estabilidade, informou nesta 

quarta-feira (8) a Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo 

(CNC), ao divulgar a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic). 

Na comparação com fevereiro de 2022, o crescimento foi de 1,7 p.p. 

A cada três nordestinos com dívidas, dois regularizaram suas dívidas. Os números são 

do Serasa Experian e aponta, em âmbito geral, uma estabilidade no Brasil, com 44% de 

média. 

Dados do Indicador de Recuperação de Crédito da Serasa Experian mostraram que, em 

novembro de 2022, os consumidores do nordeste foram os que mais quitaram dívidas 

inadimplentes, marcando recuperação de 67,7%. 



 

 
 

A partir do ano que vem, a transferência de recursos nas operações realizadas com 

cartão de débito poderão ocorrer de forma instantânea. Com isso, comerciantes que 

vendem por meio dessa modalidade receberiam os recursos na mesma hora. Essa é uma 

das quatro iniciativas que o setor de cartões prepara para aumentar a competitividade 

do cartão, pressionado pelo avanço do Pix. 

A indústria de transformação registrou alta no número de vagas de emprego no setor, 

de horas trabalhadas na produção e na massa salarial real, em janeiro de 2023, na 

comparação com dezembro de 2022. Os dados foram informados nesta quarta-feira (8), 

em Brasília, pela Confederação Nacional da Indústria (CNI).   

Dos cargos de liderança em empresas industriais, 71% são ocupados por homens e só 

29% por mulheres, segundo levantamento divulgado pela CNI (Confederação Nacional 

da Indústria) nesta 4ª feira (8.mar.2023). Eis a íntegra (7 MB). 
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O Sistema Fecomércio, por meio do Sesc RN, finalizou a entrega de 300 pares 

de óculos, na quarta-feira, 1º, pela 17ª edição do projeto “Ver com Saúde”. A 

última doação aconteceu em Caicó, a 280 quilômetros de Natal, para os alunos 

da Escola Sesc e do Projeto Sesc Cidadão, totalizando cerca de 100 pares de 

óculos, resultado das quase 120 consultas oftalmológicas, também gratuitas, 

realizadas em 2022. Além de Caicó, outras entregas foram realizadas nos 

últimos meses nas cidades de Mossoró e São Paulo do Potengi, somando um 

https://www.tribunadenoticias.com.br/2023/03/fecomercio-finaliza-entrega-de-300.html
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total de 350 consultas oftalmológicas no Rio Grande do Norte somente nesta 

edição do projeto.  

Para a presidente do Sindicato do Comércio Varejista, Ildica Vale, que participou 

da solenidade de entrega representando o presidente do Sistema Fecomércio, 

Marcelo Fernandes de Queiroz, a doação desses óculos é de extrema 

importância para a melhoria na qualidade de vida e, especialmente, nos estudos 

das crianças e adolescentes. “Com a utilização dos novos óculos, desejo que 

todos possam se dedicar ainda mais aos estudos, afinal, a educação é a 

ferramenta mais poderosa que o ser humano pode ter para transformar sua 

realidade, construir uma sociedade mais justa e responsável”, afirmou.  

O prefeito de Caicó, Judas Tadeu, também esteve presente no evento, e 

aproveitou o momento para reconhecer o trabalho educacional e a relevância da 

unidade Sesc para a região. “Eu posso dizer com muito orgulho que faço parte 

da história do Sesc, pois sou ex-aluno da Escola de Ensino Médio do Sesc, no 

Rio de Janeiro, e tive a oportunidade de aproveitar pessoalmente todos os 

benefícios que o Sesc proporciona na educação de seus alunos. E aqui em 

Caicó, e em todas as unidades do nosso estado, não é diferente, com 

professores extremamente qualificados e um projeto educacional que forma 

cidadãos preparados para o mundo”, comentou.   

Também estiveram presentes na cerimônia de doação, o diretor regional do Sesc 

RN, Gedson Nunes, o secretário municipal de saúde, Gedson Santos, o 

presidente da câmara dos vereadores, Ivanildo Santos, o presidente da 

associação comercial de Caicó, Dênio Alves, a presidente da CDL Caicó, 

Leonete Gorgonio, e a supervisora pedagógica do Senac Caicó, Rita de Cássia, 

além de alunos da Escola Sesc e do Projeto Sesc Cidadão, acompanhados de 

seus pais e familiares.  

O projeto “Ver com Saúde” é promovido pelo Sesc em todo o Brasil. A proposta 

visa realizar exames preventivos para evitar doenças e distúrbios que dificultam 

o aprendizado, além pretender reduzir casos de cegueira em idosos. Também 

promove ações de capacitação entre educadores e educandos, a fim de orientá-

los quanto à detecção de problemas oftálmicos entre estudantes. O Sesc RN é 

um dos 15 regionais que executam o projeto no Brasil. Desde que começou a 

atuar no estado, em 2005, o projeto já auxiliou cerca de 5.133 pessoas a 

enxergar melhor, realizando 17 edições em 12 municípios potiguares.  
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A 17ª edição do projeto “Ver com Saúde” beneficiou mais de 350 pessoas dos 
municípios de Mossoró, Caicó e São Paulo do Potengi  

O Sistema Fecomércio, por meio do Sesc RN, finalizou a entrega de 300 
pares de óculos, na quarta-feira, 1º, pela 17ª edição do projeto “Ver com 
Saúde”. A última doação aconteceu em Caicó, a 280 quilômetros de Natal, para 
os alunos da Escola Sesc e do Projeto Sesc Cidadão, totalizando cerca de 100 
pares de óculos, resultado das quase 120 consultas oftalmológicas, também 
gratuitas, realizadas em 2022. Além de Caicó, outras entregas foram realizadas 

https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/02/fecomercio-finaliza-entrega-de-300-oculos-de-grau-gratuitos-no-rn/img-20230301-wa0024/
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nos últimos meses nas cidades de Mossoró e São Paulo do Potengi, somando 
um total de 350 consultas oftalmológicas no Rio Grande do Norte somente 
nesta edição do projeto.  

Para a presidente do Sindicato do Comércio Varejista, Ildica Vale, que 
participou da solenidade de entrega representando o presidente do Sistema 
Fecomércio, Marcelo Fernandes de Queiroz, a doação desses óculos é de 
extrema importância para a melhoria na qualidade de vida e, especialmente, 
nos estudos das crianças e adolescentes. “Com a utilização dos novos óculos, 
desejo que todos possam se dedicar ainda mais aos estudos, afinal, a 
educação é a ferramenta mais poderosa que o ser humano pode ter para 
transformar sua realidade, construir uma sociedade mais justa e responsável”, 
afirmou.  

O prefeito de Caicó, Judas Tadeu, também esteve presente no evento, e 
aproveitou o momento para reconhecer o trabalho educacional e a relevância 
da unidade Sesc para a região. “Eu posso dizer com muito orgulho que faço 
parte da história do Sesc, pois sou ex-aluno da Escola de Ensino Médio do 
Sesc, no Rio de Janeiro, e tive a oportunidade de aproveitar pessoalmente 
todos os benefícios que o Sesc proporciona na educação de seus alunos. E 
aqui em Caicó, e em todas as unidades do nosso estado, não é diferente, com 
professores extremamente qualificados e um projeto educacional que forma 
cidadãos preparados para o mundo”, comentou.   

Também estiveram presentes na cerimônia de doação, o diretor regional do 
Sesc RN, Gedson Nunes, o secretário municipal de saúde, Gedson Santos, o 
presidente da câmara dos vereadores, Ivanildo Santos, o presidente da 
associação comercial de Caicó, Dênio Alves, a presidente da CDL Caicó, 
Leonete Gorgonio, e a supervisora pedagógica do Senac Caicó, Rita de 
Cássia, além de alunos da Escola Sesc e do Projeto Sesc Cidadão, 
acompanhados de seus pais e familiares.  

O projeto “Ver com Saúde” é promovido pelo Sesc em todo o Brasil. A proposta 
visa realizar exames preventivos para evitar doenças e distúrbios que dificultam 
o aprendizado, além pretender reduzir casos de cegueira em idosos. Também 
promove ações de capacitação entre educadores e educandos, a fim de 
orientá-los quanto à detecção de problemas oftálmicos entre estudantes. O 
Sesc RN é um dos 15 regionais que executam o projeto no Brasil. Desde que 
começou a atuar no estado, em 2005, o projeto já auxiliou cerca de 5.133 
pessoas a enxergar melhor, realizando 17 edições em 12 municípios 
potiguares.  
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Fecomércio RN participa de agenda 
internacional com foco no turismo 
sustentável e capacitação profissional 

O presidente da Federação do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (Fecomércio 

RN), Marcelo Queiroz, lidera missão internacional na Alemanha e em Portugal, no 

período de 06 a 15 de março. A Comitiva, formada por membros da Fecomércio e 

Senac RN, participará de eventos, para conhecer ações inovadoras com foco no 

turismo sustentável, bem como firmará novas parcerias com foco em capacitação 

profissional. 

A programação da comitiva potiguar na Alemanha foi articulada pelo Instituto 

Educacional da Economia Bávara (BBW) e prevê a participação na ITB Berlin, maior 

feira de turismo de mundo, que reúne, anualmente, mais de 10.000 expositores de até 

180 países para expor seus produtos e serviços mais inovadores no segmento.   

Na ocasião, será realizada a cerimônia do Green Destinations Story Awards 2023, 

premiação internacional que irá anunciar os destinos com as histórias de turismo 

sustentável mais inspiradoras.  Os municípios de Tibau do Sul e Tibau, na Costa Branca 

estão na disputa graças a implementação do Programa DEL Turismo, realizado pelo 

Sistema Fecomércio RN, por meio do Senac, em parceria com a Alemanha. 

A instituição também possui longa parceria com o Governo Alemão, através das 

instituições BBW, EIC Trier – IHK, BMZ e SEQUA, com o objetivo de promover o 

crescimento econômico do Rio Grande do Norte, por meio de ações focadas no 

segmento turístico. 

Além do presidente da Fecomércio RN, também compõem a comitiva o diretor 

regional do Senac, Raniery Pimenta, o gestor de Desenvolvimento Local do Senac, 

Marcelo Milito. O prefeito de Natal, Álvaro Dias, também estará presente do evento, 

assim como a gerente de Promoção Internacional da Setur, Nayara Santana, e a 

coordenadora dos projetos da BBW no Brasil, Anne Oertel. 

https://www.versatilnews.com.br/2023/03/fecomercio-rn-participa-de-agenda-internacional-com-foco-no-turismo-sustentavel-e-capacitacao-profissional-2/
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https://www.versatilnews.com.br/2023/03/fecomercio-rn-participa-de-agenda-internacional-com-foco-no-turismo-sustentavel-e-capacitacao-profissional-2/


 

 
 

Portugal  

O presidente Marcelo Queiroz também cumprirá agenda em Portugal, visitando 

instituições do país com o objetivo de firmar parcerias estratégicas par capacitação 

profissional. O dirigente do Sistema Fecomércio assinará um protocolo de intenções 

para intercâmbio de alunos, bem como para envio de profissionais formados pela 

instituição, com foco no mercado português. 
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Tem mais uma edição do Projeto Seis e 
Meia com Moacyr Franco e Fernando Luiz 

z 

Natal/RN – 07 de março de 2023 – Nesta quarta-feira, dia 08 de março, o Projeto Seis 

e Meia receberá no palco do Teatro Riachuelo Natal dois românticos: o multiartista 

Moacyr Franco e para abrir a noite o cantor potiguar Fernando Luiz, comemorando 50 

anos de carreira, num show super especial. Os ingressos custam a partir de R$ 30,00 e 

estão à venda na bilheteria do teatro (de terça a sábado, das 14h às 20h) e no site 

uhuu.com. 

Com a arte Moacyr Franco é prosa – cantando, interpretando, escrevendo ou fazendo 

rir. Facetas que ele carrega há pelo menos seis décadas dedicadas ao longo de seus 

quase 86 anos de vida, completados em outubro último, e que merecem ser 

celebradas e serão, com o show “Grandes Sucessos”. No repertório, Moacyr apresenta 

mais de 30 canções que marcaram gerações. Ele ainda relembra histórias e 

lembranças de momentos inesquecíveis, entretendo o público com piadas e críticas 

bem-humoradas. “Ainda Ontem Chorei de Saudade”, “Turbilhão” e “Seu Amor Ainda é 

https://www.versatilnews.com.br/2023/03/tem-mais-uma-edicao-do-projeto-seis-e-meia-com-moacyr-franco-e-fernando-luiz/
https://www.versatilnews.com.br/2023/03/tem-mais-uma-edicao-do-projeto-seis-e-meia-com-moacyr-franco-e-fernando-luiz/


 

 
 

Tudo” estão entre os clássicos que o artista deve interpretar, assim como “Tudo Vira 

Bosta”, composição sua gravada por Rita Lee. 

O Projeto Seis e Meia tem o patrocínio da Unimed Natal, Arena das Dunas e Grupo 

Dunas, via Programa Djalma Maranhão da Prefeitura do Natal. Grupo SterBom, via Lei 

Câmara Cascudo do Governo do RN. E também da Fecomercio/SESC, Instituto de 

Radiologia e Sicoob. O show é uma realização da Idearte Produções e SuperStar 

Promoções. Mais informações: @idearteproducoes. 

Serviço: 

Seis e Meia – Março 2023 

Atrações: Moacyr Franco e Fernando Luiz 

Dia: 08 de março de 2023 

Horário: 19 horas 

Local: Teatro Riachuelo 

Classificação indicativa: 12 anos 

*menores de idade precisam estar acompanhados dos pais ou responsável 

autorizado. 

 Ingressos 

R$ 60,00 Frisas; 

R$ 80,00 Balcão Nobre; 

R$ 100,00 Plateia B; 

R$ 100,00 Plateia A; 

*valores de inteira 

% Descontos: 

50% Meia Entrada (idosos a partir dos 60 anos, crianças de 2 a 14 anos, estudantes, ID 

Jovem, pessoas com deficiência, professores e doadores de sangue); 

50% clientes Unimed Natal (1 ingresso); 

50% titulares do Cartão Nordestão (1 ingresso); 

50% assinantes Tribuna do Norte (2 ingressos, apenas na bilheteria); 

50% assinantes Cabo Telecom (2 ingressos, apenas na bilheteria); 

50% clientes Sicoob (2 ingressos, apenas na bilheteria); 

30% titulares do Cartão Riachuelo (1 ingresso); 

*descontos limitados e não cumulativos 

 Pontos de venda: 

– Bilheteria do teatro (de terça a sábado, das 14h às 20h) 

– @uhuuoficial 

Realização: @idearteproducoes 

  



 

 
 

Aulas de ballet do Sesc RN oferecem benefícios para todas as idades 

Link http://www.blogdajuliska.com.br/aulas-de-ballet-do-sesc-rn-oferecem-
beneficios-para-todas-as-idades  

Data da 
publicação 

08/03/2023 

Veículo BLOG DA JULISKA 

Classificação POSITIVO 

 

Aulas de ballet do Sesc RN oferecem benefícios para 

todas as idades 

O ballet é uma das danças mais completas para quem deseja fazer uma 
atividade física intensa e ao mesmo tempo prazerosa. A modalidade pode 
ser praticada desde os primeiros anos da infância até a fase adulta, por ser 
uma dança que traz benefícios e aprendizados essenciais para qualquer 
indivíduo. O Sesc RN oferece aulas para todos os públicos, com turmas 
para alunos a partir de 04 anos até as de ballet sênior, nas unidades de 
Cidade Alta e da Zona Norte.  
  

Entre os benefícios mais citados pelos profissionais e sentidos no dia a dia 
de quem pratica estão a boa postura, o equilíbrio, a flexibilidade e o 
fortalecimento muscular, além de estimular a capacidade cognitiva, a 
coordenação motora, promover uma sensação de bem-estar.  
  

De acordo com a professora do Ballet do Sesc RN, Taecia Soares, formada 
em Dança com especialização em Arte da Educação e Psicomotricidade e 
mais de 20 anos de atuação como professora, o ballet clássico é uma 
atividade psicomotora, ou seja, que estimula a interação entre o 
movimento muscular e o sistema nervoso, algo extremamente importante 
para o nosso desenvolvimento em todas as etapas da vida.  
  

“Por ter inúmeros benefícios tanto para o condicionamento físico quanto 
para o psicológico, o ballet é uma dança muito indicada para todos os 
gêneros e idades, desde crianças, principalmente na primeira infância, 

http://www.blogdajuliska.com.br/aulas-de-ballet-do-sesc-rn-oferecem-beneficios-para-todas-as-idades
http://www.blogdajuliska.com.br/aulas-de-ballet-do-sesc-rn-oferecem-beneficios-para-todas-as-idades


 

 
 

quando podemos desenvolver com maior facilidade a plasticidade motora, 
até idosos, que se beneficiam com o estimulo da capacidade cognitiva, 
além de manter o corpo em movimento, essencial para desfrutarem de um 
envelhecimento saudável”, explica a professora.  
  

 
  

Ainda de acordo com a profissional, durante as aulas, o aluno consegue 
perceber a evolução de forma prática ao sentir seu corpo cada vez mais 
alongado e flexível, sua coordenação motora melhor, e sua parte cognitiva 
mais ativada. “Além de sentir de forma física as vantagens do ballet, 
perceber a evolução nos exercícios e nas coreografias estimula ainda mais 
a sensação de bem-estar, afinal a dança está entre as atividades que 
liberam endorfina, conhecida como ‘hormônio da felicidade’”, reforça 
Taecia.   
  

A aluna Yasmin Laura, de 16 anos, relata que, desde que começou as aulas 
na turma de ballet do Sesc Cidade Alta, passou a sentir os benefícios tanto 
para o corpo quanto para a mente. “As aulas de ballet são muito legais 
porque quando estou dançando eu me sinto bem, sempre saio das aulas 
mais animada, tanto pelo bem-estar físico quanto pela socialização que 
tenho com as outras alunas e a professora, que é ótima. Eu não era uma 



 

 
 

pessoa muito ativa assim para esportes e o ballet tem ajudado muito na 
minha saúde, porque eu tenho uns problemas de coluna e com a dança as 
dores diminuíram, me sinto mais flexível, e sinto menos câimbras”, conta 
Yasmin.  
  

O Ballet do Sesc tem mais de 30 anos de desenvolvimento, fomento e 
incentivo no segmento da dança no RN. As salas de aula são climatizadas 
e contam com estrutura exigida para a prática, com piso, linóleo, barras e 
espelhamento. Além disso, os alunos matriculados poderão participar do 
espetáculo de final de ano, realizado pela instituição.  
  

As turmas são de acordo com a faixa etária e experiência na dança, com 
avaliação dos professores em uma aula para avaliar o nível de 
conhecimento prático e a turma que o aluno deverá ser inserido. Os valores 
variam a partir de R$35,00 mensais, a depender da categoria, e as 
matrículas devem ser feitas presencialmente nas centrais de 
relacionamento do Sesc Zona Norte ou Cidade Alta.  
  

A unidade da Zona Norte conta com categoria Baby (4 a 5 anos de idade), 
Pré-Ballet (6 e 7 anos), 1º Ano (8 a 17 anos de idade), 2º Ano (praticantes 
com noções de dança) e Ballet Adulto (acima de 18 anos). Na unidade 
Cidade Alta, além do Baby, 1º Ano e Adulto, as categorias são: 2º Ano (8 a 
9 anos de idade), 3º Ano (9 a 10 anos de idade), 4º Ano (10 a 11 anos) e 
Ballet Sênior (acima de 60 anos de idade).  

  



 

 
 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições 

Link https://blogantenado.com/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-
inscricoes/  

Data da 
publicação 

28/02/2023 

Veículo BLOG DO ANTENADO 

Classificação POSITIVO 

 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições 

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançou o primeiro lote de inscrições da 

etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, nesta quarta-feira, 01, com valores a partir 

de R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A competição está programada 

para o dia 1º de maio, feriado do Trabalhador, a partir das 15h30 e neste ano será 

realizada em um novo local, no largo da Arena das Dunas com expectativa de atrair 

mais de três mil competidores.  

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, pelo site 

sescrn.com.br, onde também consta o regulamento. Além dos percursos de 5km e 

10km, haverá uma modalidade infantil, contemplando até 400 crianças e uma 

caminhada solidária – com recursos arrecadados revertidos ao Programa Mesa 

Brasil do Sesc – também com 400 vagas.  

Nesse primeiro lote, o valor da inscrição será a partir de R$ 45,00 (quarente e cinco 

reais) para os credenciados do Sesc RN na categoria Trabalhador do Comércio ou 

dependentes e R$ 80,00 (oitenta reais) para o público geral. Já a caminhada terá 

taxa de inscrição de R$ 30 (trinta reais), enquanto que a corrida infantil será de 

R$25 (vinte e cinco reais), valores únicos. Todos os valores devem ser acrescidos 

10% da taxa de serviço de vendas.  

A estrutura no dia da corrida contará com espaço recreativo, música ao vivo, 

pontos de hidratação, socorristas, ambulância e premiação para os competidores e 

empresas que inscreverem o maior número de colaboradores. Cada atleta inscrito 

terá direito ao kit competidor, ou seja, camiseta, sacola, chip e número, frutas, 

massagem e hidratação.   

Historicamente, a corrida acontecia pelas ruas do Centro de Natal. Com a mudança 

para a Arena das Dunas, os organizadores esperam levar mais segurança aos 

atletas, o que permitiu ainda ampliar o número de vagas, em relação as edições 

anteriores. A iniciativa se consolidou como uma das maiores do Brasil quando se 

https://blogantenado.com/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes/
https://blogantenado.com/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes/


 

 
 

fala em corrida de rua, pois ao todo conta com 90 etapas, sendo duas delas no RN, 

uma em Natal e outra prevista para Mossoró.  

Serviço:  

O que? Inscrições do Circuito Sesc de Corridas – Etapa Natal  

Inscrição 1º lote: sescrn.com.br  

Até 20/04:  

• Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo e 

dependentes – R$ 45 (quarenta e cinco reais).  

• Público externo não associado ao Sesc – R$ 80 (oitenta reais).  

• Caminhada adulto – R$ 30 (trinta reais).  

• Infantil – R$ 25 (vinte reais).  

Todos os valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas.  

Data da Corrida: 1º de maio de 2022, a partir das 15h30.  

Onde: Arena das Dunas.  

Saiba mais: sescrn.com.br   

  

https://sescrn.com.br/


 

 
 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote 

Link https://blogdowashington.com.br/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-
lote/  

Data da 
publicação 

28/02/2023 

Veículo BLOG DO ANTENADO 

Classificação POSITIVO 

 

Circuito Sesc de Corridas lança 

primeiro lote 
 

 

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançou o primeiro lote de inscrições 
da etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, na quarta-feira, 1º de março, 
com valores a partir de R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A 
competição está programada para o dia 1º de maio, feriado do Trabalhador, 
a partir das 15h30 e neste ano será realizada em um novo local, no largo da 
Arena das Dunas com expectativa de atrair mais de três mil competidores.  

https://blogdowashington.com.br/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote/
https://blogdowashington.com.br/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote/
https://i2.wp.com/blogdowashington.com.br/wp-content/uploads/2023/03/circuito-sesc-de-corridas-2022-natal-ft-@luanatayze-6.jpg?ssl=1


 

 
 

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, pelo 
site sescrn.com.br. 
  

http://sescrn.com.br/


 

 
 

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS LANÇA PRIMEIRO LOTE DE INSCRIÇÕES NO DIA 1º DE 

MARÇO 

Link https://www.tribunadenoticias.com.br/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-
lanca.html  

Data da 
publicação 

28/02/2023 

Veículo BLOG TRIBUNA DE NOTÍCIAS 

Classificação POSITIVO 

 

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS LANÇA PRIMEIRO LOTE DE 
INSCRIÇÕES NO DIA 1º DE MARÇO 

 

 

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançará o primeiro lote de inscrições 

da etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, na quarta-feira, 1º de março, com 

valores a partir de R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A competição 

está programada para o dia 1º de maio, feriado do Trabalhador, a partir das 

15h30 e neste ano será realizada em um novo local, no largo da Arena das 

Dunas com expectativa de atrair mais de três mil competidores.  

https://www.tribunadenoticias.com.br/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-lanca.html
https://www.tribunadenoticias.com.br/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-lanca.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjT-iTfcbT7s0JyRjO87X_LENSZURnQ0mFraYk0QvLzol8CWEI_61ue-4XOm0FatcMy3Iq0rGFxt-9YKHLsca_FBx1yR8amDE2UiOR7FzW6LAiAS9jcL8V11yF6QKcO8b5SEooZEyV9-oxanm8_S_eAFvQtPyOh4kY-jvpBPxkszYcg0YkMm2DJYVVTzw/s600/circuito sesc de corridas 2022.jpg


 

 
 

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, pelo 

site sescrn.com.br, onde também consta o regulamento. Além dos percursos de 

5km e 10km, haverá uma modalidade infantil, contemplando até 400 crianças e 

uma caminhada solidária – com recursos arrecadados revertidos ao Programa 

Mesa Brasil do Sesc – também com 400 vagas.  

Nesse primeiro lote, o valor da inscrição será a partir de R$ 45,00 (quarente e 

cinco reais) para os credenciados do Sesc RN na categoria Trabalhador do 

Comércio ou dependentes e R$ 80,00 (oitenta reais) para o público geral. Já a 

caminhada terá taxa de inscrição de R$ 30 (trinta reais), enquanto que a corrida 

infantil será de R$25 (vinte e cinco reais), valores únicos. Todos os valores 

devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas.  

A estrutura no dia da corrida contará com espaço recreativo, música ao vivo, 

pontos de hidratação, socorristas, ambulância e premiação para os 

competidores e empresas que inscreverem o maior número de colaboradores. 

Cada atleta inscrito terá direito ao kit competidor, ou seja, camiseta, sacola, chip 

e número, frutas, massagem e hidratação.   

Historicamente, a corrida acontecia pelas ruas do Centro de Natal. Com a 

mudança para a Arena das Dunas, os organizadores esperam levar mais 

segurança aos atletas, o que permitiu ainda ampliar o número de vagas, em 

relação as edições anteriores. A iniciativa se consolidou como uma das maiores 

do Brasil quando se fala em corrida de rua, pois ao todo conta com 90 etapas, 

sendo duas delas no RN, uma em Natal e outra prevista para Mossoró.  

Serviço:  

O que? Inscrições do Circuito Sesc de Corridas – Etapa Natal  

Inscrição 1º lote: sescrn.com.br  

Até 20/04:  

• Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo e dependentes 
– R$ 45 (quarenta e cinco reais).  

• Público externo não associado ao Sesc – R$ 80 (oitenta reais).  

• Caminhada adulto – R$ 30 (trinta reais).  

• Infantil – R$ 25 (vinte reais).  

http://sescrn.com.br/
http://sescrn.com.br/


 

 
 

Todos os valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas.  

Data da Corrida: 1º de maio de 2022, a partir das 15h30.  

Onde: Arena das Dunas.  

Saiba mais: sescrn.com.br   

  

http://sescrn.com.br/


 

 
 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições no dia 1º de março 

Link https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/01/circuito-sesc-de-
corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes-no-dia-1o-de-marco/  

Data da 
publicação 

01/03/2023 

Veículo BLOG ANSELMO SANTANA 

Classificação POSITIVO 

 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote 

de inscrições no dia 1º de março  

Evento acontece em maio com percurso de 5km e 10km, maior número de 
competidores e novo local  

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançará o primeiro lote de inscrições 
da etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, na quarta-feira, 1º de março, com 
valores a partir de R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A competição 
está programada para o dia 1º de maio, feriado do Trabalhador, a partir das 
15h30 e neste ano será realizada em um novo local, no largo da Arena das 
Dunas com expectativa de atrair mais de três mil competidores.  

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, pelo 
site sescrn.com.br, onde também consta o regulamento. Além dos percursos 
de 5km e 10km, haverá uma modalidade infantil, contemplando até 400 
crianças e uma caminhada solidária – com recursos arrecadados revertidos ao 
Programa Mesa Brasil do Sesc – também com 400 vagas.  

https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/01/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes-no-dia-1o-de-marco/
https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/01/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes-no-dia-1o-de-marco/


 

 
 

Nesse primeiro lote, o valor da inscrição será a partir de R$ 45,00 (quarente e 
cinco reais) para os credenciados do Sesc RN na categoria Trabalhador do 
Comércio ou dependentes e R$ 80,00 (oitenta reais) para o público geral. Já a 
caminhada terá taxa de inscrição de R$ 30 (trinta reais), enquanto que a 
corrida infantil será de R$25 (vinte e cinco reais), valores únicos. Todos os 
valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas. 

A estrutura no dia da corrida contará com espaço recreativo, música ao vivo, 
pontos de hidratação, socorristas, ambulância e premiação para os 
competidores e empresas que inscreverem o maior número de colaboradores. 
Cada atleta inscrito terá direito ao kit competidor, ou seja, camiseta, sacola, 
chip e número, frutas, massagem e hidratação.   

Historicamente, a corrida acontecia pelas ruas do Centro de Natal. Com a 
mudança para a Arena das Dunas, os organizadores esperam levar mais 
segurança aos atletas, o que permitiu ainda ampliar o número de vagas, em 
relação as edições anteriores. A iniciativa se consolidou como uma das 
maiores do Brasil quando se fala em corrida de rua, pois ao todo conta com 90 
etapas, sendo duas delas no RN, uma em Natal e outra prevista para Mossoró.  

Serviço:  

O que? Inscrições do Circuito Sesc de Corridas – Etapa Natal  

Inscrição 1º lote: sescrn.com.br  

Até 20/04:  

• Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo e dependentes 
– R$ 45 (quarenta e cinco reais).  

• Público externo não associado ao Sesc – R$ 80 (oitenta reais).  
• Caminhada adulto – R$ 30 (trinta reais). 
• Infantil – R$ 25 (vinte reais).  

Todos os valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas. 

Data da Corrida: 1º de maio de 2022, a partir das 15h30.  

Onde: Arena das Dunas.  

Saiba mais: sescrn.com.br  

  



 

 
 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições 

Link https://www.tesportes.com.br/noticia/circuito-sesc-de-corridas-lanca-
primeiro-lote-de-inscricoes/263/  

Data da 
publicação 

06/03/2023 

Veículo BLOG T ESPORTES 

Classificação POSITIVO 

 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições 

 

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançará o primeiro lote de inscrições da etapa 
Natal do Circuito Sesc de Corridas, na quarta-feira, 1º de março, com valores a partir de 
R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 quilômetros. A competição está programada para o dia 1º 
de maio, feriado do Trabalhador, a partir das 15h30 e neste ano será realizada em um 
novo local, no largo da Arena das Dunas com expectativa de atrair mais de três mil 
competidores. 

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, pelo site 
sescrn.com.br, onde também consta o regulamento. Além dos percursos de 5km e 10km, 
haverá uma modalidade infantil, contemplando até 400 crianças e uma caminhada 
solidária – com recursos arrecadados revertidos ao Programa Mesa Brasil do Sesc – 
também com 400 vagas. 

Nesse primeiro lote, o valor da inscrição será a partir de R$ 45,00 (quarente e cinco reais) 
para os credenciados do Sesc RN na categoria Trabalhador do Comércio ou dependentes 
e R$ 80,00 (oitenta reais) para o público geral. Já a caminhada terá taxa de inscrição de 

https://www.tesportes.com.br/noticia/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes/263/
https://www.tesportes.com.br/noticia/circuito-sesc-de-corridas-lanca-primeiro-lote-de-inscricoes/263/


 

 
 

R$ 30 (trinta reais), enquanto que a corrida infantil será de R$25 (vinte e cinco reais), 
valores únicos. Todos os valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de vendas. 

A estrutura no dia da corrida contará com espaço recreativo, música ao vivo, pontos de 
hidratação, socorristas, ambulância e premiação para os competidores e empresas que 
inscreverem o maior número de colaboradores. Cada atleta inscrito terá direito ao kit 
competidor, ou seja, camiseta, sacola, chip e número, frutas, massagem e hidratação. 

Historicamente, a corrida acontecia pelas ruas do Centro de Natal. Com a mudança para a 
Arena das Dunas, os organizadores esperam levar mais segurança aos atletas, o que 
permitiu ainda ampliar o número de vagas, em relação as edições anteriores. A iniciativa 
se consolidou como uma das maiores do Brasil quando se fala em corrida de rua, pois ao 
todo conta com 90 etapas, sendo duas delas no RN, uma em Natal e outra prevista para 
Mossoró. 

Fonte: www.sescrn.com.br/noticias/755/circuito-sesc-de-corridas-lana-primeiro-lote-de-
inscries-no-dia-1-de-maro 

  



 

 
 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições no dia 1º de março 

Link https://natalcorridas.blogspot.com/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-
lanca.html  

Data da 
publicação 

28/02/2023 

Veículo BLOG NATAL CORRIDAS 

Classificação POSITIVO 

 

Circuito Sesc de Corridas lança primeiro lote de inscrições no dia 1º 
de março 

  

 
 

O Serviço Social do Comércio (Sesc RN) lançará o primeiro lote de 

inscrições da etapa Natal do Circuito Sesc de Corridas, na quarta-feira, 
1º de março, com valores a partir de R$ 45,00, e percursos de 5 e 10 

quilômetros. A competição está programada para o dia 1º de maio, 
feriado do Trabalhador, a partir das 15h30 e neste ano será realizada 

em um novo local, no largo da Arena das Dunas com expectativa de 

atrair mais de três mil competidores. 

As inscrições seguem até o dia 20 de abril, ou enquanto houver vagas, 
pelo site sescrn.com.br, onde também consta o regulamento. Além dos 

percursos de 5km e 10km, haverá uma modalidade infantil, 
contemplando até 400 crianças e uma caminhada solidária – com 

recursos arrecadados revertidos ao Programa Mesa Brasil do Sesc – 

também com 400 vagas. 

Nesse primeiro lote, o valor da inscrição será a partir de R$ 45,00 

(quarente e cinco reais) para os credenciados do Sesc RN na categoria 
Trabalhador do Comércio ou dependentes e R$ 80,00 (oitenta reais) 

https://natalcorridas.blogspot.com/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-lanca.html
https://natalcorridas.blogspot.com/2023/02/circuito-sesc-de-corridas-lanca.html
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiaZTWfPAX1NVji5sO3PSYKOv1WbzDG7q97dHYQJFEJJG0DL_hP84RmmJG10TYNdvJYNSyGMeh3yc4OwlUGvSEfhNe8dYnaOE1UDuLj8U9usHpZTe_qm4wgZAxwXQts1olUTsJ5UchIIDlO0Q7LJqX0JdQvhTrK0OD99DsQlRxCcG1ITJvbj27-3ux6/s600/e7ecdb2776b2efbee961bf08fce53a75.jpg


 

 
 

para o público geral. Já a caminhada terá taxa de inscrição de R$ 30 
(trinta reais), enquanto que a corrida infantil será de R$25 (vinte e 

cinco reais), valores únicos. Todos os valores devem ser acrescidos 

10% da taxa de serviço de vendas. 

A estrutura no dia da corrida contará com espaço recreativo, música 
ao vivo, pontos de hidratação, socorristas, ambulância e premiação 

para os competidores e empresas que inscreverem o maior número de 
colaboradores. Cada atleta inscrito terá direito ao kit competidor, ou 

seja, camiseta, sacola, chip e número, frutas, massagem e hidratação. 

Historicamente, a corrida acontecia pelas ruas do Centro de Natal. Com 

a mudança para a Arena das Dunas, os organizadores esperam levar 
mais segurança aos atletas, o que permitiu ainda ampliar o número de 

vagas, em relação as edições anteriores. A iniciativa se consolidou 
como uma das maiores do Brasil quando se fala em corrida de rua, pois 

ao todo conta com 90 etapas, sendo duas delas no RN, uma em Natal 

e outra prevista para Mossoró. 

Serviço: 

Inscrição 1º lote: sescrn.com.br 

Até 20/04: 

 - Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo e 

dependentes – R$ 45 (quarenta e cinco reais). 

- Público externo não associado ao Sesc – R$ 80 (oitenta reais). 

- Caminhada adulto – R$ 30 (trinta reais). 

- Infantil – R$ 25 (vinte reais). 

Todos os valores devem ser acrescidos 10% da taxa de serviço de 

vendas. 

Data da Corrida: 1º de maio de 2022, a partir das 15h30. 

Onde: Arena das Dunas. 

Saiba mais: sescrn.com.br 

  



 

 
 

TURISMO SOCIAL 

Link https://www.ibandrn.com.br/coluna-rodrigo-loureiro-03-03-2023/  

Data da 
publicação 

03/03/2023 

Veículo BLOG RODRIGO LOUREIRO 

Classificação POSITIVO 

 

TURISMO SOCIAL 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a primeira 

viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 23 de abril, tendo 

como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com hospedagem no Hotel Sesc 

Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na primeira semana de março, na Central 

de Relacionamento do Sesc Cidade Alta, das 8h às 17h. O pacote oferece ônibus de 

turismo, guia cadastrado no Ministério do Turismo e hospedagem na Praia de 

Guadalupe, no município de Sirinhaém, a 76 km de Recife.  

https://www.ibandrn.com.br/coluna-rodrigo-loureiro-03-03-2023/


 

 
 

Sesc leva turistas para Sirinhaém em Pernambuco 

Link https://blogdowashington.com.br/sesc-leva-turistas-para-sirinhaem-em-
pernambuco/  

Data da 
publicação 

03/03/2023 

Veículo BLOG DO WASHIGTON 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc leva turistas para Sirinhaém em 

Pernambuco 
 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a 
primeira viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 
23 de abril, tendo como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com 
hospedagem no Hotel Sesc Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na 
primeira semana de março, na Central de Relacionamento do Sesc Cidade 
Alta, das 8h às 17h. 

  

https://blogdowashington.com.br/sesc-leva-turistas-para-sirinhaem-em-pernambuco/
https://blogdowashington.com.br/sesc-leva-turistas-para-sirinhaem-em-pernambuco/


 

 
 

Turismo Social realiza primeira excursão de 2023 com destino a Pernambuco 

Link https://eliasjornalista.com/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-
2023-com-destino-a-pernambuco/  

Data da 
publicação 

02/03/2023 

Veículo BLOG ELIAS MEDEIROS 

Classificação POSITIVO 

 

Turismo Social realiza primeira excursão de 
2023 com destino a Pernambuco. 

 

Excursão Turismo Social Sesc. 
Passeio acontece no “feriadão” de Tiradentes, entre os dias 21 e 23 de abril, com hospedagem no novo hotel 
Sesc, na cidade de Sirinhaém/PE  
O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a primeira viagem de 2023 
do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 23 de abril, tendo como destino a cidade Sirinhaém, 
no Pernambuco, com hospedagem no Hotel Sesc Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na 
primeira semana de março, na Central de Relacionamento do Sesc Cidade Alta, das 8h às 17h. 

O pacote oferece ônibus de turismo, guia cadastrado no Ministério do Turismo e hospedagem na 
Praia de Guadalupe, no município de Sirinhaém, a 76 km de Recife. O hotel do Sesc conta com 
piscina adulto e infantil, bar molhado, restaurante, bar e lanchonete, sala de leitura, salão de jogos, 
brinquedoteca, espaço fitness, entre outros atrativos. A saída será no dia 21 de abril, às 06h, do Sesc 
Zona Norte, com uma segunda parada para embarque às 06:30 no Sesc Potilândia. 

A excursão prevê atividades no hotel e city tour pelos centros históricos de Recife e Olinda, em pontos 
turísticos conhecidos, como o Alto da Sé, o Marco Zero, contemplação de casarios seculares, igrejas 

https://eliasjornalista.com/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://eliasjornalista.com/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://eliasjornalista.com/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://eliasjornalista.com/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/


 

 
 

e paisagens, e visita opcional à Embaixada dos Bonecos Gigantes. A programação detalhada está 

disponível no site sescrn.com.br. 
Os viajantes podem dividir o pacote em dez parcelas sem juros, ou pagar à vista a partir de R$ 815,00, 
por pessoa, no apartamento triplo. Crianças de 0 a 1 ano e 11 meses não pagam, desde que 
acomodadas no colo dos pais durante a viagem. Para quem estiver com crianças entre 2 anos e 5 
anos e 11 meses, será cobrado 50% do valor, e crianças dos 6 aos 10 anos e 11 meses pagam 70%. 
A partir dos 11 anos, o valor cobrado será integral. 

Turismo Social  

O Turismo Social consiste em uma atividade que visa proporcionar novas oportunidades de lazer, 
integração pessoal e enriquecimento cultural por meio de viagens e passeios de curta, média ou longa 
duração a um custo mais acessível que o do mercado. A missão do Sesc nessa área é a de criar 
possibilidades para que as pessoas conheçam o Brasil, democratizando o acesso a viagens, passeios 
e hospedagem. 

  

Serviço:  

O quê? Excursão para Pernambuco pelo Turismo Social do Sesc RN 

Quando? 21/04 (feriado de Tiradentes) a 23/04 

Onde comprar? Central de Atendimento do Sesc Cidade Alta (Rua: Cel. Bezerra, 33) 

Valor por pessoa? (Parcelado em 10x)   

o Trabalhador do Comércio ou Dependente: R$ 815,00 (Apt Triplo) e R$ 820,00 (Apt Duplo); 
o Conveniado: R$ 931,00 (Apt Triplo) e R$ 940,00 (Apt Duplo); 
o Público Geral: 1.009,00 (Apt Triplo) e R$ 1.016,00 (Apt Duplo). 
o  

Programação (21 a 23 de abril)  

o 21/04 
6h – Partida (Com duas paradas) 

8h30 – Café da Manhã (Não incluso) 

13h – Check-in Hotel Sesc Guadalupe, Sirinhaém/PE 

19h – Jantar (Incluso) 

o 22/04 
9h – City tour em Olinda 

12h – Almoço (Incluso) e logo após city tour Recife Antigo 

17h – Retorno hotel 

o 23/04 

http://sescrn.com.br/


 

 
 

Manhã – Livre 

12h – Retorno Natal 

Informações e atendimento: (84) 3133-0360, de segunda a sexta, das 9h às 12h e das 14h às 17h. 

  



 

 
 

Sesc/RN: Turismo Social realiza primeira excursão de 2023 com destino a 

Pernambuco 

Link https://www.portalhd.com.br/sesc-rn-turismo-social-realiza-primeira-
excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/  

Data da 
publicação 

06/03/2023 

Veículo PORTAL HD 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc/RN: Turismo 

Social realiza primeira 

excursão de 2023 com 

destino a Pernambuco 
 

 

 

https://www.portalhd.com.br/sesc-rn-turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://www.portalhd.com.br/sesc-rn-turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://i1.wp.com/www.portalhd.com.br/wp-content/uploads/2023/03/2affdb6f43106f966c59303e32e00e28.jpg?fit=600%2C313&ssl=1
https://i1.wp.com/www.portalhd.com.br/wp-content/uploads/2023/03/2affdb6f43106f966c59303e32e00e28.jpg?fit=600%2C313&ssl=1
https://i1.wp.com/www.portalhd.com.br/wp-content/uploads/2023/03/2affdb6f43106f966c59303e32e00e28.jpg?fit=600%2C313&ssl=1


 

 
 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a 

primeira viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 23 

de abril, tendo como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com 

hospedagem no Hotel Sesc Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na 

primeira semana de março, na Central de Relacionamento do Sesc Cidade Alta, 

das 8h às 17h. 

O pacote oferece ônibus de turismo, guia cadastrado no Ministério do Turismo 

e hospedagem na Praia de Guadalupe, no município de Sirinhaém, a 76 km de 

Recife. O hotel do Sesc conta com piscina adulto e infantil, bar molhado, 

restaurante, bar e lanchonete, sala de leitura, salão de jogos, brinquedoteca, 

espaço fitness, entre outros atrativos. A saída será no dia 21 de abril, às 06h, do 

Sesc Zona Norte, com uma segunda parada para embarque às 06:30 no Sesc 

Potilândia. 

A programação prevê atividades no hotel e city tour pelos centros históricos de 

Recife e Olinda, em pontos turísticos conhecidos, como o Alto da Sé, o Marco 

Zero, contemplação de casarios seculares, igrejas e paisagens, e visita opcional 

à Embaixada dos Bonecos Gigantes. A programação detalhada está disponível 

no site sescrn.com.br. 

Os viajantes podem dividir o pacote em dez parcelas sem juros, ou pagar à 

vista a partir de R$ 815,00, por pessoa, no apartamento triplo. Crianças de 0 a 1 

ano e 11 meses não pagam, desde que acomodadas no colo dos pais durante a 

viagem. Para quem estiver com crianças entre 2 anos e 5 anos e 11 meses, 

será cobrado 50% do valor, e crianças dos 6 aos 10 anos e 11 meses pagam 

70%. A partir dos 11 anos, o valor cobrado será integral. 

Turismo Social 

O Turismo Social consiste em uma atividade que visa proporcionar novas 

oportunidades de lazer, integração pessoal e enriquecimento cultural por meio 

de viagens e passeios de curta, média ou longa duração a um custo mais 

acessível que o do mercado. A missão do Sesc nessa área é a de criar 

possibilidades para que as pessoas conheçam o Brasil, democratizando o 

acesso a viagens, passeios e hospedagem. 



 

 
 

Serviço: 

O quê? Excursão para Pernambuco pelo Turismo Social do Sesc RN 

Quando? 21/04 (feriado de Tiradentes) a 23/04 

Onde comprar? Central de Atendimento do Sesc Cidade Alta (Rua: Cel. Bezerra, 

33) 

Valor por pessoa? (Parcelado em 10x) 

▪ Trabalhador do Comércio ou Dependente: R$ 815,00 (Apt Triplo) e R$ 820,00 (Apt 

Duplo); 

▪ Empreendedor associado: R$ 893,00 (Apt Triplo) e R$ 899,00 (apt Duplo); 

▪ Conveniado: R$ 931,00 (Apt Triplo) e R$ 940,00 (Apt Duplo); 

▪ Público Geral: 1.009,00 (Apt Triplo) e R$ 1.016,00 (Apt Duplo). 

  

Programação (21 a 23 de abril) 

▪ 21/04 

6h – Partida (Com duas paradas) 

8h30 – Café da Manhã (Não incluso) 

13h – Check-in Hotel Sesc Guadalupe, Sirinhaém/PE 

19h – Jantar (Incluso) 

▪ 22/04 

9h – City tour em Olinda 

12h – Almoço (Incluso) e logo após city tour Recife Antigo 

17h – Retorno hotel 

▪ 23/04 

Manhã – Livre 

12h – Retorno Natal 



 

 
 

Turismo Social realiza primeira excursão de 2023 com destino a Pernambuco 

Link https://fatorrrh.com.br/2023/03/03/turismo-social-realiza-primeira-
excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/  

Data da 
publicação 

03/03/2023 

Veículo BLOG FATOR RH 

Classificação POSITIVO 

Turismo Social realiza primeira 

excursão de 2023 com destino a 

Pernambuco 
Passeio acontece no “feriadão” de Tiradentes, entre os dias 21 e 23 de abril, com 

hospedagem no novo hotel Sesc, na cidade de Sirinhaém/PE 

 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a primeira 

viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 23 de abril, tendo 

como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com hospedagem no Hotel Sesc 

Guadalupe. 

As vendas do passeio iniciaram na primeira semana de março, na Central de 

Relacionamento do Sesc Cidade Alta, das 8h às 17h. 

O pacote oferece ônibus de turismo, guia cadastrado no Ministério do Turismo e 

hospedagem na Praia de Guadalupe, no município de Sirinhaém, a 76 km de Recife. 

https://fatorrrh.com.br/2023/03/03/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://fatorrrh.com.br/2023/03/03/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/


 

 
 

O hotel do Sesc conta com piscina adulto e infantil, bar molhado, restaurante, bar e 

lanchonete, sala de leitura, salão de jogos, brinquedoteca, espaço fitness, entre outros 

atrativos. 

A saída será no dia 21 de abril, às 06h, do Sesc Zona Norte, com uma segunda parada 

para embarque às 06:30 no Sesc Potilândia. 

A excursão prevê atividades no hotel e city tour pelos centros históricos de Recife e 

Olinda, em pontos turísticos conhecidos, como o Alto da Sé, o Marco Zero, 

contemplação de casarios seculares, igrejas e paisagens, e visita opcional à Embaixada 

dos Bonecos Gigantes. 

A programação detalhada está disponível no site sescrn.com.br. 

Os viajantes podem dividir o pacote em dez parcelas sem juros, ou pagar à vista a 

partir de R$ 815,00, por pessoa, no apartamento triplo. Crianças de 0 a 1 ano e 11 

meses não pagam, desde que acomodadas no colo dos pais durante a viagem. 

Para quem estiver com crianças entre 2 anos e 5 anos e 11 meses, será cobrado 50% 

do valor, e crianças dos 6 aos 10 anos e 11 meses pagam 70%. 

A partir dos 11 anos, o valor cobrado será integral. 

Turismo Social  

O Turismo Social consiste em uma atividade que visa proporcionar novas 

oportunidades de lazer, integração pessoal e enriquecimento cultural por meio de 

viagens e passeios de curta, média ou longa duração a um custo mais acessível que o 

do mercado. 

A missão do Sesc nessa área é a de criar possibilidades para que as pessoas conheçam 

o Brasil, democratizando o acesso a viagens, passeios e hospedagem. 

Fonte e foto: Assessoria 

  

http://sescrn.com.br/


 

 
 

Turismo Social realiza primeira excursão de 2023 com destino a Pernambuco 

Link https://blogdofm.com.br/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-
2023-com-destino-a-pernambuco/  

Data da 
publicação 

02/03/2023 

Veículo BLOG DO FM 

Classificação POSITIVO 

 

Turismo Social realiza primeira excursão 
de 2023 com destino a Pernambuco 

FOTO: DIVULGAÇÃO 

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN) lançará a 
primeira viagem de 2023 do projeto Turismo Social, para o período de 21 e 
23 de abril, tendo como destino a cidade Sirinhaém, no Pernambuco, com 
hospedagem no Hotel Sesc Guadalupe. As vendas do passeio iniciaram na 
primeira semana de março, na Central de Relacionamento do Sesc Cidade 
Alta, das 8h às 17h. 

O pacote oferece ônibus de turismo, guia cadastrado no Ministério do 
Turismo e hospedagem na Praia de Guadalupe, no município de Sirinhaém, 

https://blogdofm.com.br/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/
https://blogdofm.com.br/turismo-social-realiza-primeira-excursao-de-2023-com-destino-a-pernambuco/


 

 
 

a 76 km de Recife. O hotel do Sesc conta com piscina adulto e infantil, bar 
molhado, restaurante, bar e lanchonete, sala de leitura, salão de jogos, 
brinquedoteca, espaço fitness, entre outros atrativos. A saída será no dia 21 
de abril, às 06h, do Sesc Zona Norte, com uma segunda parada para 
embarque às 06:30 no Sesc Potilândia.  

A excursão prevê atividades no hotel e city tour pelos centros históricos de 
Recife e Olinda, em pontos turísticos conhecidos, como o Alto da Sé, o 
Marco Zero, contemplação de casarios seculares, igrejas e paisagens, e 
visita opcional à Embaixada dos Bonecos Gigantes. A programação 
detalhada está disponível no site sescrn.com.br. 

Os viajantes podem dividir o pacote em dez parcelas sem juros, ou pagar à 
vista a partir de R$ 815,00, por pessoa, no apartamento triplo. Crianças de 0 
a 1 ano e 11 meses não pagam, desde que acomodadas no colo dos pais 
durante a viagem. Para quem estiver com crianças entre 2 anos e 5 anos e 
11 meses, será cobrado 50% do valor, e crianças dos 6 aos 10 anos e 11 meses 
pagam 70%. A partir dos 11 anos, o valor cobrado será integral. 

Turismo Social 

O Turismo Social consiste em uma atividade que visa proporcionar novas 
oportunidades de lazer, integração pessoal e enriquecimento cultural por 
meio de viagens e passeios de curta, média ou longa duração a um custo 
mais acessível que o do mercado. A missão do Sesc nessa área é a de criar 
possibilidades para que as pessoas conheçam o Brasil, democratizando o 
acesso a viagens, passeios e hospedagem. 

  



 

 
 

Sesc Vacina estaciona no Centro de Parnamirim, nesta segunda-feira (6) 

Link https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/06/sesc-vacina-estaciona-
no-centro-de-parnamirim-nesta-segunda-feira-6/  

Data da 
publicação 

06/03/2023 

Veículo BLOG ANSELMO SANTANA 

Classificação POSITIVO 

 

Sesc Vacina estaciona no Centro de 

Parnamirim, nesta segunda-feira (6) 

Unidade Móvel estacionará no largo da Igreja Matriz, no Centro da cidade, com 
imunizantes para Covid, Febre Amarela, DT, DTPA, Hepatite B e Tríplice Viral  

O Serviço Social do Comércio do Rio Grande do Norte (Sesc RN), instituição 
do Sistema Fecomércio, deslocará sua unidade móvel de vacinas para o largo 
da Igreja Matriz de Parnamirim, no Centro da cidade, a partir desta segunda-
feira, 6. O caminhão permanece no local até o dia 10, oferecendo imunizantes 
para Covid, Febre Amarela, DT, DTPA, Hepatite B e Tríplice Viral.  

https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/06/sesc-vacina-estaciona-no-centro-de-parnamirim-nesta-segunda-feira-6/
https://www.anselmosantana.com.br/2023/03/06/sesc-vacina-estaciona-no-centro-de-parnamirim-nesta-segunda-feira-6/


 

 
 

Essa é a segunda localidade atendida em Parnamirim, com a primeira 
instalação realizada no dia 27 de fevereiro, no bairro de Santos Reis, onde 
permaneceu até a última sexta-feira, aplicando 626 doses dos imunizantes 
neste período. A iniciativa acontece em parceria com o projeto Minha Empresa 
Nota 10 da Secretaria de Estado da Saúde Pública (Sesap/RN) e Secretaria 
Municipal de Saúde de Parnamirim.  

O objetivo do projeto é ampliar o acesso dos trabalhadores e trabalhadoras que 
têm dificuldade de se ausentar do trabalho para se dirigir a uma unidade de 
saúde, por isso foram escolhidos dois bairros para serem contemplados com o 
serviço. A unidade permanece aberta de segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, 
com capacidade diária de 100 doses.  

Para receber a vacina, será necessário apresentar documento com foto, cartão 
do SUS, cartão de vacina, e crachá ou documento que comprove trabalho. Esta 
será a sétima instalação da unidade Móvel Sesc Vacina, que começou sua 
atuação na capital em abril do ano passado, aplicando mais de 10.000 
imunizantes desde então.  

Até a primeira semana de março, a plataforma RN+Vacina registrou que cerca 
de 88% dos potiguares estão vacinados com Segunda Dose (D2) e Dose Única 
(DU), ou seja, 2.794.783 pessoas de um público total de 3.168.027 pessoas. O 
público imunizado com a 1º dose de reforço, por outro lado, corresponde a 56% 
ou 1.798.045 pessoas. 

Serviço:  

O que? Unidade Móvel de Vacina do Sesc em Parnamirim.  

Quando e Onde? Bairro Centro, em frente à igreja católica do local, do dia 
06/03 ao 10/03; 

Horário de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 8h às 17h 

Documentos Necessários: documento com foto, cartão do SUS, cartão de 
vacina, e crachá ou documento que comprove trabalho.  
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Aulas de ballet do Sesc RN oferecem 
benefícios para todas as idades 

FOTO: DIVULGAÇÃO 

O ballet é uma das danças mais completas para quem deseja fazer uma 
atividade física intensa e ao mesmo tempo prazerosa. A modalidade pode 
ser praticada desde os primeiros anos da infância até a fase adulta, por ser 
uma dança que traz benefícios e aprendizados essenciais para qualquer 
indivíduo. O Sesc RN oferece aulas para todos os públicos, com turmas para 
alunos a partir de 04 anos até as de ballet sênior, nas unidades de Cidade 
Alta e da Zona Norte. 
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Entre os benefícios mais citados pelos profissionais e sentidos no dia a dia 
de quem pratica estão a boa postura, o equilíbrio, a flexibilidade e o 
fortalecimento muscular, além de estimular a capacidade cognitiva, a 
coordenação motora, promover uma sensação de bem-estar. 

De acordo com a professora do Ballet do Sesc RN, Taecia Soares, formada 
em Dança com especialização em Arte da Educação e Psicomotricidade e 
mais de 20 anos de atuação como professora, o ballet clássico é uma 
atividade psicomotora, ou seja, que estimula a interação entre o movimento 
muscular e o sistema nervoso, algo extremamente importante para o nosso 
desenvolvimento em todas as etapas da vida. 

“Por ter inúmeros benefícios tanto para o condicionamento físico quanto 
para o psicológico, o ballet é uma dança muito indicada para todos os 
gêneros e idades, desde crianças, principalmente na primeira infância, 
quando podemos desenvolver com maior facilidade a plasticidade motora, 
até idosos, que se beneficiam com o estimulo da capacidade cognitiva, 
além de manter o corpo em movimento, essencial para desfrutarem de um 
envelhecimento saudável”, explica a professora. 

Ainda de acordo com a profissional, durante as aulas, o aluno consegue 
perceber a evolução de forma prática ao sentir seu corpo cada vez mais 
alongado e flexível, sua coordenação motora melhor, e sua parte cognitiva 
mais ativada. “Além de sentir de forma física as vantagens do ballet, 
perceber a evolução nos exercícios e nas coreografias estimula ainda mais 
a sensação de bem-estar, afinal a dança está entre as atividades que 
liberam endorfina, conhecida como ‘hormônio da felicidade’”, reforça 
Taecia.  

A aluna Yasmin Laura, de 16 anos, relata que, desde que começou as aulas 
na turma de ballet do Sesc Cidade Alta, passou a sentir os benefícios tanto 
para o corpo quanto para a mente. “As aulas de ballet são muito legais 
porque quando estou dançando eu me sinto bem, sempre saio das aulas 
mais animada, tanto pelo bem-estar físico quanto pela socialização que 
tenho com as outras alunas e a professora, que é ótima. Eu não era uma 
pessoa muito ativa assim para esportes e o ballet tem ajudado muito na 
minha saúde, porque eu tenho uns problemas de coluna e com a dança as 
dores diminuíram, me sinto mais flexível, e sinto menos câimbras”, conta 
Yasmin. 



 

 
 

O Ballet do Sesc tem mais de 30 anos de desenvolvimento, fomento e 
incentivo no segmento da dança no RN. As salas de aula são climatizadas 
e contam com estrutura exigida para a prática, com piso, linóleo, barras e 
espelhamento. Além disso, os alunos matriculados poderão participar do 
espetáculo de final de ano, realizado pela instituição. 

As turmas são de acordo com a faixa etária e experiência na dança, com 
avaliação dos professores em uma aula para avaliar o nível de 
conhecimento prático e a turma que o aluno deverá ser inserido. Os valores 
variam a partir de R$35,00 mensais, a depender da categoria, e as 
matrículas devem ser feitas presencialmente nas centrais de 
relacionamento do Sesc Zona Norte ou Cidade Alta. 

A unidade da Zona Norte conta com categoria Baby (4 a 5 anos de idade), 
Pré-Ballet (6 e 7 anos), 1º Ano (8 a 17 anos de idade), 2º Ano (praticantes 
com noções de dança) e Ballet Adulto (acima de 18 anos). Na unidade 
Cidade Alta, além do Baby, 1º Ano e Adulto, as categorias são: 2º Ano (8 a 9 
anos de idade), 3º Ano (9 a 10 anos de idade), 4º Ano (10 a 11 anos) e Ballet 
Sênior (acima de 60 anos de idade). 
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O ballet é uma das danças mais completas para quem deseja fazer uma 

atividade física intensa e ao mesmo tempo prazerosa. A modalidade pode ser 

praticada desde os primeiros anos da infância até a fase adulta, por ser uma 

dança que traz benefícios e aprendizados essenciais para qualquer indivíduo. 

O Sesc RN oferece aulas para todos os públicos, com turmas para alunos a 
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partir de 04 anos até as de ballet sênior, nas unidades de Cidade Alta e da 

Zona Norte.  

Entre os benefícios mais citados pelos profissionais e sentidos no dia a dia de 

quem pratica estão a boa postura, o equilíbrio, a flexibilidade e o fortalecimento 

muscular, além de estimular a capacidade cognitiva, a coordenação motora, 

promover uma sensação de bem-estar.  

De acordo com a professora do Ballet do Sesc RN, Taecia Soares, formada em 

Dança com especialização em Arte da Educação e Psicomotricidade e mais de 

20 anos de atuação como professora, o ballet clássico é uma atividade 

psicomotora, ou seja, que estimula a interação entre o movimento muscular e o 

sistema nervoso, algo extremamente importante para o nosso desenvolvimento 

em todas as etapas da vida.  

“Por ter inúmeros benefícios tanto para o condicionamento físico quanto para o 

psicológico, o ballet é uma dança muito indicada para todos os gêneros e idades, 

desde crianças, principalmente na primeira infância, quando podemos 

desenvolver com maior facilidade a plasticidade motora, até idosos, que se 

beneficiam com o estimulo da capacidade cognitiva, além de manter o corpo em 

movimento, essencial para desfrutarem de um envelhecimento saudável”, 

explica a professora.  

Ainda de acordo com a profissional, durante as aulas, o aluno consegue perceber 

a evolução de forma prática ao sentir seu corpo cada vez mais alongado e 

flexível, sua coordenação motora melhor, e sua parte cognitiva mais ativada. 

“Além de sentir de forma física as vantagens do ballet, perceber a evolução nos 

exercícios e nas coreografias estimula ainda mais a sensação de bem-estar, 

afinal a dança está entre as atividades que liberam endorfina, conhecida como 

‘hormônio da felicidade’”, reforça Taecia.   

A aluna Yasmin Laura, de 16 anos, relata que, desde que começou as aulas na 

turma de ballet do Sesc Cidade Alta, passou a sentir os benefícios tanto para o 

corpo quanto para a mente. “As aulas de ballet são muito legais porque quando 

estou dançando eu me sinto bem, sempre saio das aulas mais animada, tanto 

pelo bem-estar físico quanto pela socialização que tenho com as outras alunas 

e a professora, que é ótima. Eu não era uma pessoa muito ativa assim para 

esportes e o ballet tem ajudado muito na minha saúde, porque eu tenho uns 



 

 
 

problemas de coluna e com a dança as dores diminuíram, me sinto mais flexível, 

e sinto menos câimbras”, conta Yasmin.  

O Ballet do Sesc tem mais de 30 anos de desenvolvimento, fomento e incentivo 

no segmento da dança no RN. As salas de aula são climatizadas e contam com 

estrutura exigida para a prática, com piso, linóleo, barras e espelhamento. Além 

disso, os alunos matriculados poderão participar do espetáculo de final de ano, 

realizado pela instituição.  

As turmas são de acordo com a faixa etária e experiência na dança, com 

avaliação dos professores em uma aula para avaliar o nível de conhecimento 

prático e a turma que o aluno deverá ser inserido. Os valores variam a partir de 

R$35,00 mensais, a depender da categoria, e as matrículas devem ser feitas 

presencialmente nas centrais de relacionamento do Sesc Zona Norte ou Cidade 

Alta.  

A unidade da Zona Norte conta com categoria Baby (4 a 5 anos de idade), Pré-

Ballet (6 e 7 anos), 1º Ano (8 a 17 anos de idade), 2º Ano (praticantes com 

noções de dança) e Ballet Adulto (acima de 18 anos). Na unidade Cidade Alta, 

além do Baby, 1º Ano e Adulto, as categorias são: 2º Ano (8 a 9 anos de idade), 

3º Ano (9 a 10 anos de idade), 4º Ano (10 a 11 anos) e Ballet Sênior (acima de 

60 anos de idade).  

  

Serviço:  

O que? Ballet do Sesc RN  

Onde?  Sesc Cidade Alta e Zona Norte  

Inscrições? Nas centrais de relacionamento das unidades Sesc Cidade Alta e 

Zona Norte, de segunda a quinta-feira, das 8h às 17h.  

Valores:  

• Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo – R$ 35,00  

• Empreendedor – R$ 57,00  

• Conveniado – R$ 58,00  

• Público em Geral – R$ 90,00  
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Aulas de ballet do Sesc RN oferecem benefícios para todas as 

idades 
O ballet é uma das danças mais completas para quem deseja fazer uma atividade física 

intensa e ao mesmo tempo prazerosa. A modalidade pode ser praticada desde os primeiros 

anos da infância até a fase adulta, por ser uma dança que traz benefícios e aprendizados 

essenciais para qualquer indivíduo. O Sesc RN oferece aulas para todos os públicos, com 

turmas para alunos a partir de 04 anos até as de ballet sênior, nas unidades de Cidade Alta e 

da Zona Norte. 

Entre os benefícios mais citados pelos profissionais e sentidos no dia a dia de quem pratica 

estão a boa postura, o equilíbrio, a flexibilidade e o fortalecimento muscular, além de 

estimular a capacidade cognitiva, a coordenação motora, promover uma sensação de bem-

estar. 

De acordo com a professora do Ballet do Sesc RN, Taecia Soares, formada em Dança com 

especialização em Arte da Educação e Psicomotricidade e mais de 20 anos de atuação como 

professora, o ballet clássico é uma atividade psicomotora, ou seja, que estimula a interação 

entre o movimento muscular e o sistema nervoso, algo extremamente importante para o 

nosso desenvolvimento em todas as etapas da vida.  

“Por ter inúmeros benefícios tanto para o condicionamento físico quanto para o psicológico, 

o ballet é uma dança muito indicada para todos os gêneros e idades, desde crianças, 

principalmente na primeira infância, quando podemos desenvolver com maior facilidade a 

plasticidade motora, até idosos, que se beneficiam com o estimulo da capacidade cognitiva, 

além de manter o corpo em movimento, essencial para desfrutarem de um envelhecimento 

saudável”, explica a professora.  

Ainda de acordo com a profissional, durante as aulas, o aluno consegue perceber a evolução 

de forma prática ao sentir seu corpo cada vez mais alongado e flexível, sua coordenação 

motora melhor, e sua parte cognitiva mais ativada. “Além de sentir de forma física as 

vantagens do ballet, perceber a evolução nos exercícios e nas coreografias estimula ainda 

mais a sensação de bem-estar, afinal a dança está entre as atividades que liberam endorfina, 

conhecida como ‘hormônio da felicidade’”, reforça Taecia.   

A aluna Yasmin Laura, de 16 anos, relata que, desde que começou as aulas na turma de 

ballet do Sesc Cidade Alta, passou a sentir os benefícios tanto para o corpo quanto para a 
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mente. “As aulas de ballet são muito legais porque quando estou dançando eu me sinto bem, 

sempre saio das aulas mais animada, tanto pelo bem-estar físico quanto pela socialização 

que tenho com as outras alunas e a professora, que é ótima. Eu não era uma pessoa muito 

ativa assim para esportes e o ballet tem ajudado muito na minha saúde, porque eu tenho uns 

problemas de coluna e com a dança as dores diminuíram, me sinto mais flexível, e sinto 

menos câimbras”, conta Yasmin.  

O Ballet do Sesc tem mais de 30 anos de desenvolvimento, fomento e incentivo no 

segmento da dança no RN. As salas de aula são climatizadas e contam com estrutura 

exigida para a prática, com piso, linóleo, barras e espelhamento. Além disso, os alunos 

matriculados poderão participar do espetáculo de final de ano, realizado pela instituição.  

As turmas são de acordo com a faixa etária e experiência na dança, com avaliação dos 

professores em uma aula para avaliar o nível de conhecimento prático e a turma que o aluno 

deverá ser inserido. Os valores variam a partir de R$35,00 mensais, a depender da 

categoria, e as matrículas devem ser feitas presencialmente nas centrais de relacionamento 

do Sesc Zona Norte ou Cidade Alta.  

A unidade da Zona Norte conta com categoria Baby (4 a 5 anos de idade), Pré-Ballet (6 e 7 

anos), 1º Ano (8 a 17 anos de idade), 2º Ano (praticantes com noções de dança) e Ballet 

Adulto (acima de 18 anos). Na unidade Cidade Alta, além do Baby, 1º Ano e Adulto, as 

categorias são: 2º Ano (8 a 9 anos de idade), 3º Ano (9 a 10 anos de idade), 4º Ano (10 a 11 

anos) e Ballet Sênior (acima de 60 anos de idade).  

Serviço:  

O que? Ballet do Sesc RN  

Onde?  Sesc Cidade Alta e Zona Norte  

Inscrições? Nas centrais de relacionamento das unidades Sesc Cidade Alta e Zona Norte, 

de segunda a quinta-feira, das 8h às 17h.  

Valores:  

• Trabalhadores do comércio de bens, serviços e turismo – R$ 35,00  
• Empreendedor – R$ 57,00  
• Conveniado – R$ 58,00  
• Público em Geral – R$ 90,00  
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SENAC Barreira Roxa oferece Cursos e Oficinas 

Gastronômicas 
Entre as ações desenvolvidas pelo Sistema Fecomércio RN em prol da 
gastronomia potiguar, a oferta de qualificação profissional para esse segmento é 
um dos destaques do trabalho realizado pela entidade, por meio do Senac 
Barreira Roxa. 
Além do curso de Cozinheiro – uma das capacitações mais procuradas – a 
Instituição está com matrículas abertas para oficinas e cursos rápidos que 
garantem a formação e aperfeiçoamentos no segmento. 

Cursos de Culinária Japonesa, Culinária Vegana, Culinária Italiana, Comida de 
Boteco, Pães e Pizzas, e Harmonização Gastronômica com Cervejas são algumas 
das opções de formações mais curtas, com carga horária entre 20 e 40h, que 
podem ser concluídas em até duas semanas. 

Já o curso de Gastronomia Gourmand, direcionado aos amantes da gastronomia 
que desejam aprender técnicas da cozinha profissional para utilizar no dia a dia, 
tem 120h de carga horária e pode ser finalizado em cerca de três meses. 

No curso de Cozinheiro – que tem duração de cerca de seis meses – o aluno 
aprende técnicas sobre as mais distintas preparações, desde entradas, saladas e 
pratos principais e é formado para coordenar o trabalho de auxiliares e 
compreender todos os processos para funcionamento de uma cozinha profissional. 

Interessados nos cursos podem efetuar a matrícula on-line, no site 
www.rn.senac.br , ou em qualquer unidade do Senac no RN. 

Outras informações podem ser obtidas pelo telefone (84) 4005-1000. 

Confiram todas as opções de cursos do Senac Barreira Roxa pelo 
https://lp.rn.senac.br/barreira-roxa . 
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Food & Jazz Natal confirma estabelecimentos 

participantes e divulga programação 

Com proposta inovadora e programação inédita, o Food & Jazz 
Natal realiza sua primeira edição de 15 a 25 de março, na capital potiguar, 
e oferece além de experiências gastronômicas, uma verdadeira sinergia 
entre boa música, sabor e preços atrativos. Serão onze dias de evento, 
incluindo dois finais de semana, e com abertura especial no Largo do 
Atheneu, no dia 15, a partir das 18h30, com todos os estabelecimentos 
participantes, pratos exclusivos e muito jazz. 

Idealizado por Juçara Figueiredo Produções, a mesma criadora do Fest 
Bossa & Jazz e do festival gastronômico Sabores da Pipa, o Food & Jazz 
Natal abre os festivais gastronômicos de 2023 no RN, e acontece sob a 
coordenação do chef Marcelo Labre, com uma gama de estabelecimentos 
participantes, entre eles: Old Five, Le Paradis du Café, Restaurante Mipibu, 
A Casa de Minas, Wesley's Bar, Meu Barraco Boteco Bistrô, Babalu Cozinha, 
Páprika Pizzaria e Restaurante, Piazzale Itália, Ô Fuxico Bar, Praiou Ponta 
Negra, Severina Gastrobar, Espaço Ávalon & Taverna Pub, Empório 52 
Confeitaria Afetiva e Criativa, Pousada e Restaurante Genipabu Praia, 
Estação do Malte, Adocee Doceria, Bistrô Platter For You, Mormaço, Bem 
Eu Confeitaria, Calígula Pizzaria e Ristorante, Effó Restaurante, 
Restaurante Navarro, Just Food&Coffee. 

O Festival oferece pratos e drinks específicos e tabelados, em cada 
estabelecimento parceiro do Food & Jazz: Drinks (até R$ 25); Entradas (até 
R$ 33); Pratos Principais (até R$ 63) e Sobremesas (até R$ 31). E, nos dias 
24 e 25, o evento acontece em uma arena, montada na Praça Ecológica de 
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Ponta Negra (Praça dos Gringos), com apresentações de jazz e Cozinha 
Show. 

O Food & Jazz Natal é patrocinado por Coca-Cola e Café Santa Clara 
através do Programa Cultural Câmara Cascudo do Governo do Rio Grande 
do Norte, com apoio da Prefeitura do Natal, Senac RN, Abrasel, Revista 
Deguste e realização da Juçara Figueiredo Produções. 
  

Mais informações, siga: @foodjazzbrasil 
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SENAC BARREIRA ROXA OFERECE CURSOS E 

OFICINAS GASTRONÔMICAS 

 

 

Entre as ações desenvolvidas pelo Sistema Fecomércio RN em prol da 

gastronomia potiguar, a oferta de qualificação profissional para esse segmento é 

um dos destaques do trabalho realizado pela entidade, por meio do Senac 

Barreira Roxa. 

Além do curso de Cozinheiro – uma das capacitações mais procuradas – a 

Instituição está com matrículas abertas para oficinas e cursos rápidos que 

garantem a formação e aperfeiçoamentos no segmento. 
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Cursos de Culinária Japonesa, Culinária Vegana, Culinária Italiana, Comida de 

Boteco, Pães e Pizzas, e Harmonização Gastronômica com Cervejas são algumas 

das opções de formações mais curtas, com carga horária entre 20 e 40h, que 

podem ser concluídas em até duas semanas. 

Já o curso de Gastronomia Gourmand, direcionado aos amantes da gastronomia 

que desejam aprender técnicas da cozinha profissional para utilizar no dia a dia, 

tem 120h de carga horária e pode ser finalizado em cerca de três meses. 

No curso de Cozinheiro – que tem duração de cerca de seis meses – o aluno 

aprende técnicas sobre as mais distintas preparações, desde entradas, saladas e 

pratos principais e é formado para coordenar o trabalho de auxiliares e 

compreender todos os processos para funcionamento de uma cozinha 

profissional. 

Interessados nos cursos podem efetuar a matrícula on-line, no 

site www.rn.senac.br, ou em qualquer unidade do Senac no RN. 

Outras informações podem ser obtidas pelo telefone (84) 4005-1000. 

Confiram todas as opções de cursos do Senac Barreira Roxa 

pelo lp.rn.senac.br/barreira-roxa. 
  

http://www.rn.senac.br/
http://lp.rn.senac.br/barreira-roxa
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Festival acontece na capital potiguar de 15 a 25 deste mês. — Foto: 
Divulgação 

Com proposta inovadora e programação inédita, o Food & Jazz Natal 
realiza sua primeira edição de 15 a 25 de março, na capital potiguar, e 
oferece além de experiências gastronômicas, uma verdadeira sinergia 
entre boa música, sabor e preços atrativos. Serão onze dias de evento, 
incluindo dois finais de semana, e com abertura especial no Largo do 
Atheneu, no dia 15, a partir das 18h30, com todos os estabelecimentos 
participantes, pratos exclusivos e muito jazz. 

Idealizado por Juçara Figueiredo Produções, a mesma criadora do Fest 
Bossa & Jazz e do festival gastronômico Sabores da Pipa, o Food & Jazz 
Natal abre os festivais gastronômicos de 2023 no RN, e acontece sob a 
coordenação do chef Marcelo Labre, com uma gama de 
estabelecimentos participantes, entre eles: Old Five, Le Paradis du Café, 
Restaurante Mipibu, A Casa de Minas, Wesley’s Bar, Meu Barraco 
Boteco Bistrô, Babalu Cozinha, Páprika Pizzaria e Restaurante, Piazzale 
Itália, Ô Fuxico Bar, Praiou Ponta Negra, Severina Gastrobar, Espaço 
Ávalon & Taverna Pub, Empório 52 Confeitaria Afetiva e Criativa, 
Pousada e Restaurante Genipabu Praia, Estação do Malte, Adocee 

https://blogafonte.com.br/wp-content/uploads/2023/03/Restaurante-Navarro-01.jpg


 

 
 

Doceria, Bistrô Platter For You, Mormaço, Bem Eu Confeitaria, Calígula 
Pizzaria e Ristorante, Effó Restaurante, Restaurante Navarro, Just 
Food&Coffee. 

O Festival oferece pratos e drinks específicos e tabelados, em cada 
estabelecimento parceiro do Food & Jazz: Drinks (até R$ 25); Entradas 
(até R$ 33); Pratos Principais (até R$ 63) e Sobremesas (até R$ 31). E, 
nos dias 24 e 25, o evento acontece em uma arena, montada na Praça 
Ecológica de Ponta Negra (Praça dos Gringos), com apresentações de 
jazz e Cozinha Show. 

O Food & Jazz Natal é patrocinado por Coca-Cola e Café Santa Clara 
através do Programa Cultural Câmara Cascudo do Governo do Rio 
Grande do Norte, com apoio da Prefeitura do Natal, Senac RN, Abrasel, 
Revista Deguste e realização da Juçara Figueiredo Produções. 

Mais informações, siga: @foodjazzbrasil 
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Com proposta inovadora e programação inédita, o Food & Jazz Natal realiza sua 

primeira edição de 15 a 25 de março, na capital potiguar, e oferece além de 

experiências gastronômicas, uma verdadeira sinergia entre boa música, sabor e 

preços atrativos. Serão onze dias de evento, incluindo dois finais de semana, e 

com abertura especial no Largo do Atheneu, no dia 15, a partir das 18h30, com 

todos os estabelecimentos participantes, pratos exclusivos e muito jazz. 
Idealizado por Juçara Figueiredo Produções, a mesma criadora do Fest Bossa & 

Jazz e do festival gastronômico Sabores da Pipa, o Food & Jazz Natal abre os 

festivais gastronômicos de 2023 no RN, e acontece sob a coordenação 
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do chef Marcelo Labre, com uma gama de estabelecimentos participantes, entre 

eles: Old Five, Le Paradis du Café, Restaurante Mipibu, A Casa de Minas, 

Wesley’s Bar, Meu Barraco Boteco Bistrô, Babalu Cozinha, Páprika Pizzaria e 

Restaurante, Piazzale Itália, Ô Fuxico Bar, Praiou Ponta Negra, Severina 

Gastrobar, Espaço Ávalon & Taverna Pub, Empório 52 Confeitaria Afetiva e 

Criativa, Pousada e Restaurante Genipabu Praia, Estação do Malte, Adocee 

Doceria, Bistrô Platter For You, Mormaço, Bem Eu Confeitaria, Calígula Pizzaria 

e Ristorante, Effó Restaurante, Restaurante Navarro, Just Food&Coffee. 

O Festival oferece pratos e drinks específicos e tabelados, em cada 

estabelecimento parceiro do Food & Jazz: Drinks (até R$ 25); Entradas (até R$ 

33); Pratos Principais (até R$ 63) e Sobremesas (até R$ 31). E, nos dias 24 e 25, o 

evento acontece em uma arena, montada na Praça Ecológica de Ponta Negra 

(Praça dos Gringos), com apresentações de jazz e Cozinha Show. 

O Food & Jazz Natal é patrocinado por Coca-Cola e Café Santa Clara através do 

Programa Cultural Câmara Cascudo do Governo do Rio Grande do Norte, com 

apoio da Prefeitura do Natal, Senac RN, Abrasel, Revista Deguste e realização da 

Juçara Figueiredo Produções. 

Mais informações, siga: @foodjazzbrasil 
  

http://www.instagram.com/foodjazzbrasil
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Com proposta inovadora e programação inédita, o Food & Jazz Natal 

realiza sua primeira edição de 15 a 25 de março, na capital potiguar, e 

oferece além de experiências gastronômicas, uma verdadeira sinergia 

entre boa música, sabor e preços atrativos. Serão onze dias de evento, 

incluindo dois finais de semana, e com abertura especial no Largo do 

Atheneu, no dia 15, a partir das 18h30, com todos os estabelecimentos 

participantes, pratos exclusivos e muito jazz. 

Idealizado por Juçara Figueiredo Produções, a mesma criadora do 

Fest Bossa & Jazz e do festival gastronômico Sabores da Pipa, o Food 

& Jazz Natal abre os festivais gastronômicos de 2023 no RN, e 

acontece sob a coordenação do chef Marcelo Labre, com uma gama 

de estabelecimentos participantes, entre eles: Old Five, Le Paradis du 

Café, Restaurante Mipibu, A Casa de Minas, Wesley’s Bar, Meu Barraco 

Boteco Bistrô, Babalu Cozinha, Páprika Pizzaria e Restaurante, 

Piazzale Itália, Ô Fuxico Bar, Praiou Ponta Negra, Severina Gastrobar, 

Espaço Ávalon & Taverna Pub, Empório 52 Confeitaria Afetiva e 

Criativa, Pousada e Restaurante Genipabu Praia, Estação do Malte, 

Adocee Doceria, Bistrô Platter For You, Mormaço, Bem Eu Confeitaria, 

Calígula Pizzaria e Ristorante, Effó Restaurante, Restaurante Navarro, 

Just Food&Coffee. 

O Festival oferece pratos e drinks específicos e tabelados, em cada 

estabelecimento parceiro do Food & Jazz: Drinks (até R$ 25); Entradas 

(até R$ 33); Pratos Principais (até R$ 63) e Sobremesas (até R$ 31). E, 

nos dias 24 e 25, o evento acontece em uma arena, montada na Praça 

Ecológica de Ponta Negra (Praça dos Gringos), com apresentações de 

jazz e Cozinha Show. 



 

 
 

O Food & Jazz Natal é patrocinado por Coca-Cola e Café Santa Clara 

através do Programa Cultural Câmara Cascudo do Governo do Rio 

Grande do Norte, com apoio da Prefeitura do Natal, Senac RN, Abrasel, 

Revista Deguste e realização da Juçara Figueiredo Produções. 
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Com o objetivo de divulgar o destino Natal, bem como atrair investimentos para 

o turismo, principal atividade econômica do município, o prefeito Álvaro Dias 

visitou ontem (7) a Internationale Tourismus-Börse (ITB), a maior feira do mundo 

para profissionais da área de turismo, onde milhares de expositores de todas as 

partes do mundo apresentam seus produtos e serviços. A ITB ocorre no Centro 

de Convenções e Exposições de Berlim, que se localiza na Messedamm 22. O 

centro de exposições com 26 halls distribuídos em uma área de 160.000 m² e três 

entradas.  

https://natal.rn.gov.br/news/post/38450


 

 
 

O prefeito visitou o estande do Brasil acompanhado do presidente da 

Fecomércio/RN, Marcelo Queiroz; do diretor regional do Senac, Raniery 

Pimenta, e do gestor de Desenvolvimento Local do Senac, Marcelo Milito. A 

programação da comitiva potiguar na Alemanha foi articulada pelo Instituto 

Educacional da Economia Bávara (BBW). A ITB Berlim reúne, anualmente, mais de 

10.000 expositores de até 180 países para expor seus produtos e serviços mais 

inovadores no segmento. 

O chefe do executivo municipal assinalou que o objetivo da visita a Berlim é 

mostrar e divulgar as potencialidades do município na principal feira de turismo 

do mundo. “Natal tem belezas naturais encantadoras e estamos empenhados em 

potencializar isso. Estamos executando o trabalho de enrocamento e engorda em 

Ponta Negra, nosso principal cartão postal. Outro projeto importante é a 

urbanização da Pedra do Rosário. Além disso, temos os eventos como Carnaval, 

São João e Natal em Natal. As nossas expectativas para atração de novos 

negócios são bem positivas. Essa também é uma ótima oportunidade para 

atrairmos investimentos para gerar emprego e renda”, frisou. 

Portugal 

Antes de visitar a ITB Berlim, o prefeito Álvaro Dias participou no dia 1º de março 

da 33ª edição da Bolsa de Turismo de Lisboa, um dos principais eventos do setor 

na Europa. A feira reuniu mais de 1.400 expositores do mundo todo. O evento 

contou com a participação de várias associações turísticas, além de 

representantes de hotéis, resorts, operadoras e agências. A Feira Internacional do 

Turismo dedica-se nos seus três primeiros dias aos profissionais, com palestras e 

painéis de discussões. Nos últimos dois dias, a programação da BTL foi aberta ao 

público. 

Álvaro Dias teve também uma audiência com o prefeito do Porto, Rui Moreira, no 

dia 3 de março, para tratar de um possível intercâmbio cultural e econômico entre 

as duas cidades. Porto e Natal têm uma área em comum chamada Ribeira. A ideia 

do prefeito é criar um programa de intercâmbio entre as duas áreas dentro da 

proposta de revitalização.  

Ainda em terras portuguesas, Álvaro Dias visitou também no dia 4 o Santuário de 

Nossa Senhora de Fátima, acompanhado da primeira-dama, Amanda Grace Dias, 

e do padre João Maria, pároco do Santuário da Zona Norte de Natal. A visita 

ampliou o conhecimento sobre o templo religioso e serviu de referência para 

desenvolver o potencial do Santuário natalense.  

O gestor anunciou a construção de um Complexo de Adoração, com uma 

imagem de Nossa Senhora de Fátima que poderá se transformar na maior estátua 



 

 
 

católica da América Latina. A réplica do Santuário português conta com uma 

parceria dos administradores para sua consolidação: "O investimento, além de 

atrair devotos, deverá desenvolver o turismo religioso na cidade".  
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Endividamento das famílias sobe em fevereiro para 78,3% do total mostra CNC 

Publicado: 13:35:00 - 08/03/2023Atualizado: 13:37:27 - 08/03/202 

A proporção de famílias brasileiras endividadas cresceu 0,3 ponto porcentual (p.p.) em 

fevereiro ante janeiro, para 78,3%, após dois meses de estabilidade, informou nesta quarta-

feira, 8, a Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC), ao divulgar a 

Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do Consumidor (Peic). Na comparação com 

fevereiro de 2022, o crescimento foi de 1,7 p.p. 

Marcello Casal Jr/Agência Brasil

 

Embora tenha atingido, em 2022, uma média anual recorde na série histórica da Peic, iniciada 

em 2010, o endividamento - que considera qualquer tipo de dívida, incluindo o uso de cartão 

de crédito, mesmo que pago em dia - "vinha apontando perda de fôlego desde outubro" do 

ano passado, diz o relatório divulgado pela CNC. 

 

http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/endividamento-das-fama-lias-sobe-em-fevereiro-para-78-3-do-total-mostra-cnc/559423
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http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/endividamento-das-fama-lias-sobe-em-fevereiro-para-78-3-do-total-mostra-cnc/559423


 

 
 

A alta de fevereiro foi puxada por "vencimentos de despesas típicas do primeiro trimestre 

(tributos, despesas escolares e contribuições para órgãos de classe, entre outras)", continua o 

relatório. 

 

A CNC destacou ainda que a evolução recente do mercado de trabalho, com melhora na renda 

disponível, e o alívio na inflação acumulada em 12 meses evitaram novas rodadas de aumento 

da inadimplência. Em fevereiro, 29,8% das famílias entrevistadas pela Peic relataram ter 

dívidas em atraso, 0,1 p.p. abaixo do registrado em janeiro. Na comparação com fevereiro de 

2022, há um aumento de 2,8 p.p. nessa proporção. 

 

Por outro lado, a leitura de fevereiro da Peic não sinaliza para um alívio continuado na 

inadimplência. Isso porque 11,6% das famílias relataram não ter condições de pagar as dívidas, 

mesmo nível de janeiro e 1,1 p.p. acima do registrado em fevereiro de 2022. 

 

"Quem tem dívidas mais antigas segue enfrentando dificuldade de sair da inadimplência, em 

função dos juros elevados. A proporção de consumidores sem condições de pagar dívidas 

atrasadas de meses anteriores chegou a 11,6% do total, estável em relação a janeiro, mas a 

proporção mais alta desde outubro de 2020", diz o relatório da CNC. 

 

Entre os inadimplentes, 44% têm dívidas atrasadas por mais de 90 dias. "O tempo médio de 

atraso nos pagamentos foi de 62,7 dias, o maior desde janeiro de 2021", diz o relatório da 

CNC. 

 

Ainda conforme a entidade, a alta da proporção de endividados em fevereiro foi puxado pelas 

famílias com renda superior a três salários mínimos. Entre as famílias mais pobres, que 

ganham até no máximo três salários mínimos por mês, a proporção de endividados caiu de 

79,2% em janeiro para 79,0% em fevereiro. Já entre os entrevistados com rendimentos de três 

a cinco salários mínimos por mês, houve aumento de 78,8% para 79,4%. 

 

Mulheres 

 

Por conta do Dia Internacional da Mulher, comemorado nesta quarta-feira, a CNC divulgou 

algumas informações desagregadas por gênero na Peic de fevereiro. Entre as mulheres, o 

endividamento subiu 1,1 p.p. em fevereiro ante janeiro, para 79 5% do total de entrevistadas, 

acima da variação agregada - entre os homens, houve queda de 0,1 p.p., para 77,2% dos 

consumidores entrevistados na Peic. 

 



 

 
 

Entre as mulheres endividadas, 18,8% se consideram "muito endividadas", enquanto, entre os 

homens, essa proporção ficou em 15,5% em fevereiro. 

 

"Isso indica que as condições financeiras e orçamentárias estão mais apertadas para o público 

feminino", diz o relatório da CNC. 

 

A inadimplência também ficou maior entre elas, em fevereiro: 30 3% das entrevistadas 

relataram ter dívidas em atraso, enquanto 29,1% dos homens fizeram o mesmo. "Mas uma vez 

inadimplentes, as mulheres buscam resolver mais rápido o problema: enquanto elas ficaram 

em média 62 dias sem pagar dívidas, os homens permaneceram 63,5 dias com dívidas 

atrasadas", diz o relatório. 

 

 

Estadão Conteudo 

  



 

 
 

Endividamento das famílias sobe em fevereiro para 78,3% do total mostra CNC 

Link https://www.cnnbrasil.com.br/business/endividamento-das-familias-sobe-
em-fevereiro-para-783-do-total-aponta-cnc/  

Data da 
publicação 

08/03/2023 

Veículo CNN BRASIL 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Endividamento das famílias sobe 
em fevereiro para 78,3% do total, 
aponta CNC 

Alta foi puxada por vencimentos de despesas de impostos, gastos escolares e 

contribuições para órgãos de classe, entre outras 

Proporção de famílias brasileiras endividadas cresceu 0,3 ponto porcentual (p.p.) em 

fevereiroMikhail Nilov/Pexels 

Compartilhe: 

https://www.cnnbrasil.com.br/business/endividamento-das-familias-sobe-em-fevereiro-para-783-do-total-aponta-cnc/
https://www.cnnbrasil.com.br/business/endividamento-das-familias-sobe-em-fevereiro-para-783-do-total-aponta-cnc/


 

 
 

A proporção de famílias brasileiras endividadas cresceu 0,3 ponto 

porcentual (p.p.) em fevereiro ante janeiro, para 78,3%, após dois 

meses de estabilidade, informou nesta quarta-feira (8) a 

Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo 

(CNC), ao divulgar a Pesquisa de Endividamento e Inadimplência do 

Consumidor (Peic). Na comparação com fevereiro de 2022, o 

crescimento foi de 1,7 p.p. 

Embora tenha atingido, em 2022, uma média anual recorde na série 

histórica da Peic, iniciada em 2010, o endividamento – que considera 

qualquer tipo de dívida, incluindo o uso de cartão de crédito, mesmo 

que pago em dia – “vinha apontando perda de fôlego desde outubro” 

do ano passado, diz o relatório divulgado pela CNC. 

PUBLICIDADE 

A alta de fevereiro foi puxada por “vencimentos de despesas típicas 

do primeiro trimestre (tributos, despesas escolares e contribuições 

para órgãos de classe, entre outras)”, continua o relatório. 

A CNC destacou ainda que a evolução recente do mercado de 

trabalho, com melhora na renda disponível, e o alívio na inflação 

acumulada em 12 meses evitaram novas rodadas de aumento da 

inadimplência. 

Em fevereiro, 29,8% das famílias entrevistadas pela Peic relataram 

ter dívidas em atraso, 0,1 p.p. abaixo do registrado em janeiro. Na 

comparação com fevereiro de 2022, há um aumento de 2,8 p.p. 

nessa proporção. 

Por outro lado, a leitura de fevereiro da Peic não sinaliza para um 

alívio continuado na inadimplência. Isso porque 11,6% das famílias 

https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/endividamento/
https://www.cnnbrasil.com.br/tudo-sobre/cnc/


 

 
 

relataram não ter condições de pagar as dívidas, mesmo nível de 

janeiro e 1,1 p.p. acima do registrado em fevereiro de 2022. 

“Quem tem dívidas mais antigas segue enfrentando dificuldade de 

sair da inadimplência, em função dos juros elevados. A proporção de 

consumidores sem condições de pagar dívidas atrasadas de meses 

anteriores chegou a 11,6% do total, estável em relação a janeiro, 

mas a proporção mais alta desde outubro de 2020”, diz o relatório da 

CNC. 

Entre os inadimplentes, 44% têm dívidas atrasadas por mais de 90 

dias. “O tempo médio de atraso nos pagamentos foi de 62,7 dias, o 

maior desde janeiro de 2021”, diz o relatório da CNC. 

Ainda conforme a entidade, a alta da proporção de endividados em 

fevereiro foi puxado pelas famílias com renda superior a três salários 

mínimos. 

Entre as famílias mais pobres, que ganham até no máximo três 

salários mínimos por mês, a proporção de endividados caiu de 79,2% 

em janeiro para 79,0% em fevereiro. Já entre os entrevistados com 

rendimentos de três a cinco salários mínimos por mês, houve 

aumento de 78,8% para 79,4%. 

Mulheres 

Por conta do Dia Internacional da Mulher, comemorado nesta quarta-

feira, a CNC divulgou algumas informações desagregadas por 

gênero na Peic de fevereiro. 

Entre as mulheres, o endividamento subiu 1,1 p.p. em fevereiro ante 

janeiro, para 79,5% do total de entrevistadas, acima da variação 



 

 
 

agregada – entre os homens, houve queda de 0,1 p.p., para 77,2% 

dos consumidores entrevistados na Peic. 

Entre as mulheres endividadas, 18,8% se consideram “muito 

endividadas”, enquanto, entre os homens, essa proporção ficou em 

15,5% em fevereiro. 

“Isso indica que as condições financeiras e orçamentárias estão mais 

apertadas para o público feminino”, diz o relatório da CNC. 

A inadimplência também ficou maior entre elas, em fevereiro: 30,3% 

das entrevistadas relataram ter dívidas em atraso, enquanto 29,1% 

dos homens fizeram o mesmo. 

“Mas uma vez inadimplentes, as mulheres buscam resolver mais 

rápido o problema: enquanto elas ficaram em média 62 dias sem 

pagar dívidas, os homens permaneceram 63,5 dias com dívidas 

atrasadas”, diz o relatório. 

  



 

 
 

Nordestinos são os que mais regularizam dívidas no Brasil 

Link https://pensenumanoticia.com.br/nordestinos-sao-os-que-mais-
regularizam-dividas-no-brasil/  

Data da 
publicação 

08/03/2023 

Veículo BLOG PENSE NUMA NOTÍCIA 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Nordestinos são os que mais 

regularizam dívidas no Brasil 

A cada três nordestinos com dívidas, dois regularizaram suas dívidas. 

Os números são do Serasa Experian e aponta, em âmbito geral, uma 

estabilidade no Brasil, com 44% de média. 

Ao mesmo tempo, o levantamento mostra que a região Sudeste vem 

logo em seguida com 63,2%. O Centro Oeste apresenta 62,8%, o Sul 

62,2%. Contudo, o Norte aparece em último lugar com 57%. 

https://pensenumanoticia.com.br/nordestinos-sao-os-que-mais-regularizam-dividas-no-brasil/
https://pensenumanoticia.com.br/nordestinos-sao-os-que-mais-regularizam-dividas-no-brasil/


 

 
 

No geral, o Brasil tem um percentual de recuperação de crédito em 

63,6%. O setor de bancos e cartões é o que mais se beneficiou com a 

quitação de débitos, 72,5%. 

  



 

 
 

Nordeste foi a região que mais regularizou dívidas inadimplentes, revela Serasa 

Link https://oglobo.globo.com/blogs/ancelmo-gois/post/2023/03/nordeste-foi-
a-regiao-que-mais-regularizou-dividas-inadimplentes-revela-serasa.ghtml  

Data da 
publicação 

07/03/2023 

Veículo O GLOBO 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Nordeste foi a região que mais regularizou dívidas 

inadimplentes, revela Serasa 

Indicador avaliou comportamento dos consumidores em novembro de 2022 

Por Nelson Lima Neto 
Nordeste ficou imediatamente a frente do sudeste Arquivo 

Dados do Indicador de Recuperação de Crédito da Serasa Experian 

mostraram que, em novembro de 2022, os consumidores do 

nordeste foram os que mais quitaram dívidas inadimplentes, 

marcando recuperação de 67,7%. 

A região foi seguida pelo Sudeste (63,2%), Centro-Oeste (62,8%), 

Sul (62,2%) e Norte (57,0%). Na divisão por estado, a Paraíba e o 

Ceará tiveram destaque. Na análise geral, considerando todas as 

regiões do país, o percentual de recuperação de crédito foi de 

63,6%. 

Observando os setores de negativação é possível identificar que o 

de "Bancos e Cartões" foi o mais contemplado, já que 72,5% das 

dívidas inadimplentes deste segmento foram regularizadas. Em 

segundo lugar está a área de Utilities, que engloba contas de luz, 

água e gás, registrando 71,4%. 
  

https://oglobo.globo.com/blogs/ancelmo-gois/post/2023/03/nordeste-foi-a-regiao-que-mais-regularizou-dividas-inadimplentes-revela-serasa.ghtml
https://oglobo.globo.com/blogs/ancelmo-gois/post/2023/03/nordeste-foi-a-regiao-que-mais-regularizou-dividas-inadimplentes-revela-serasa.ghtml


 

 
 

Contra Pix, cartão de débito deverá pagar comércio de forma instantânea 

Link http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/contra-pix-carta-o-de-da-bito-
devera-pagar-coma-rcio-de-forma-instanta-nea/559364  

Data da 
publicação 

07/03/2023 

Veículo TRIBUNA DO NORTE 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Contra Pix, cartão de débito deverá pagar comércio de forma instantânea 

 

A partir do ano que vem, a transferência de recursos nas operações realizadas com cartão de 

débito poderão ocorrer de forma instantânea. Com isso, comerciantes que vendem por meio 

dessa modalidade receberiam os recursos na mesma hora. Essa é uma das quatro iniciativas 

que o setor de cartões prepara para aumentar a competitividade do cartão, pressionado pelo 

avanço do Pix. 

Marcelo Camargo/ Agência Brasil

 

O cartão de débito teve um salto durante a pandemia 

Duas delas a Associação Brasileira das Empresas de Cartões de Crédito e Serviços (Abecs) 

pretende colocar em prática este ano: o "click to pay" (em que o cliente conseguirá pagar com 

débito em compras na internet com um só clique, sem ter de entrar no aplicativo do banco) e 

o débito sem senha, voltado a serviços de streaming e aplicativos de transporte, por exemplo. 

Essas duas medidas são voltadas para pagamento em transações não presenciais. 

 

http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/contra-pix-carta-o-de-da-bito-devera-pagar-coma-rcio-de-forma-instanta-nea/559364
http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/contra-pix-carta-o-de-da-bito-devera-pagar-coma-rcio-de-forma-instanta-nea/559364
http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/contra-pix-carta-o-de-da-bito-devera-pagar-coma-rcio-de-forma-instanta-nea/559364
http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/contra-pix-carta-o-de-da-bito-devera-pagar-coma-rcio-de-forma-instanta-nea/559364


 

 
 

As outras duas, previstas para chegar a partir de 2024, têm outros objetivos. Uma delas é a 

liquidação das transações em "D+0" - ou seja, o dinheiro entraria no caixa do comerciante de 

forma instantânea, a exemplo do Pix, e não em dois dias como ocorre hoje. A outra é o 

parcelamento de compras com cartão de débito, com juros. 

 

Membro da Abecs e vice-presidente de Inovação e Soluções da Visa no Brasil, Fernando 

Amaral afirma que algumas medidas são estudadas há bastante tempo, mas que o sucesso do 

Pix fez a indústria apertar o passo. "O Pix mostrou em alguns pontos oportunidades que 

tínhamos, e que poderíamos atacar de maneira mais veloz", disse ao Estadão/Broadcast. 

 

PERDA DE TERRENO 

 

O cartão de débito teve um salto durante a pandemia, com o pagamento do auxílio 

emergencial pelo governo, mas, desde 2021, começou a perder força. No ano passado, cresceu 

7,4% e movimentou R$ 992,4 bilhões. Já o setor de cartões cresceu 24,6%, para R$ 3,31 

trilhões, segundo a Abecs. O crédito e o pré-pago tomaram a dianteira. 

 

Para o cliente, o débito ainda é mais fácil de usar, mas, para os comerciantes, o Pix é mais 

conveniente, porque tem custos de transação mais baixos e o dinheiro entra no caixa de forma 

imediata. 

 

"Não dá para negar que o fator mais importante é a nova concorrência, o Pix", diz Boanerges 

Ramos Freire, consultor e presidente da Boanerges & Cia. "E inegável que o (cartão de) débito 

tem um desafio, e o setor está certo em reposicioná-lo." 

 

Eduardo Rosman, analista do setor financeiro no BTG Pactual, afirma que o pré-pago também 

avançou sobre o débito. "Os próprios emissores preferiam emitir cartão pré-pago, porque 

havia um intercâmbio mais alto", diz, referindo-se à taxa paga pelas maquininhas ao emissor 

do cartão em cada compra. A partir de abril, no pré-pago, haverá um teto de 0,7%, ainda assim 

maior que o do débito, de 0,5%. 

 

Ele destaca que o Pix tem estrutura concorrente à dos cartões, que, por outro lado, têm 

vantagens como a possibilidade de reembolso de transações. "É uma reação da indústria, 

porque o cartão de débito está perdendo espaço para o pré-pago e para o Pix." 

 

Estadão Conteúdo 



 

 
 

Indústria registra alta do emprego e de horas trabalhadas em janeiro 

Link https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-03/industria-
registra-alta-do-emprego-e-de-horas-trabalhadas-em-janeiro  

Data da 
publicação 

08/03/2023 

Veículo AGÊNCIA BRASIL 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Indústria registra alta do emprego e de horas trabalhadas 
em janeiro 

Rendimento médio dos trabalhadores teve queda 
  

ouvir: 

A indústria de transformação registrou alta no número de vagas de emprego no 
setor, de horas trabalhadas na produção e na massa salarial real, em janeiro de 
2023, na comparação com dezembro de 2022. Os dados foram informados nesta 
quarta-feira (8), em Brasília, pela Confederação Nacional da Indústria (CNI).  

O levantamento mostra, porém, que o rendimento médio dos trabalhadores 
teve queda, assim como o faturamento real das empresas, que recuou pelo 
quinto mês consecutivo, alinhado ao período de maior incerteza nos últimos 
meses de 2022. 

A economista da CNI Larissa Nocko analisa o momento da indústria de 
transformação no início de 2023, comparado ao de 2022. “A alta no emprego 
vem associada ao aumento do número de horas trabalhadas na produção, o 
que mostra um certo nível de aquecimento da atividade industrial”. 

Ao analisar o mercado de trabalho, Larissa Nocko avalia que a massa salarial e 
o rendimento médio do trabalhador vêm de uma série de altas, ao longo de 
2022, “o que contribui para um cenário mais favorável do mercado de trabalho, 
que se consolidou ao longo do ano passado”. 

Emprego industrial 

O emprego industrial registrou alta de 0,5% em janeiro de 2023, se comparado 
ao mês anterior. A alta ocorre depois de cinco meses em relativa estabilidade. 
Na comparação com janeiro do ano passado, o avanço é de 1%. 

https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-03/industria-registra-alta-do-emprego-e-de-horas-trabalhadas-em-janeiro
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2023-03/industria-registra-alta-do-emprego-e-de-horas-trabalhadas-em-janeiro
https://static.portaldaindustria.com.br/portaldaindustria/noticias/media/filer_public/a4/ad/a4ad3b69-9a7e-48c3-abf2-a18463d9aa69/indicadores_industriais_janeiro_2023.pdf


 

 
 

Horas trabalhadas na produção 

As horas trabalhadas na produção cresceram 0,5% em janeiro de 2023, na 
comparação com dezembro. O desempenho do início do ano sinaliza o 
aquecimento do nível de atividade. Em relação a janeiro de 2022, há 
crescimento de 3,2% da quantidade de horas trabalhadas. 

Massa salarial 

Em janeiro de 2023, a massa salarial, que corresponde à soma de todos os 
salários pagos aos trabalhadores da indústria, teve alta de 1,5%, na comparação 
com dezembro de 2022. O resultado é a terceira alta consecutiva. Neste 
período, de novembro de 2022 a janeiro de 2023, a massa salarial acumulou 
crescimento de 3,8%. Na comparação com janeiro de 2022, o crescimento 
alcança 7,8%. 

Rendimento médio dos trabalhadores 

Em janeiro de 2023, na comparação com dezembro de 2022, o rendimento 
médio real dos trabalhadores da indústria caiu 0,3%. Apesar da queda, quando 
comparado com janeiro de 2022, o crescimento é de 6,6%. 

Faturamento real da indústria 

O faturamento real da indústria de transformação confirma a série de baixas. É 
quinto mês consecutivo de quedas. Em janeiro de 2023, o indicador recuou 
0,9% em relação a dezembro de 2022. No comparativo de 12 meses, o 
faturamento cai 1,1%. 

De acordo com a economista Larissa Nocko, “isso mostra um comportamento 
de certa cautela por parte do empresário.” 

Uso da capacidade instalada 

A pesquisa revela, ainda, que a Utilização da Capacidade Instalada (UCI) 
permaneceu estável em janeiro na comparação com dezembro de 2022, com 
79,7%. O indicador recuou 1,5 ponto percentual na comparação com o mês de 
janeiro do ano passado. 

O índice mede o nível de atividade da indústria e mostra o percentual do 
parque industrial que está sendo usado. O UCI identifica se as empresas estão 
produzindo em plena capacidade ou se estão com parte das instalações 
paradas. 



 

 
 

Mulheres ocupam 29% dos cargos de chefia na indústria, diz CNI 

Link https://www.poder360.com.br/brasil/mulheres-ocupam-29-dos-cargos-de-
chefia-na-industria-diz-cni/  

Data da 
publicação 

08/03/2023 

Veículo PODER360 

Classificação NOTÍCIA DE INTERESSE 

 

Mulheres ocupam 29% dos cargos de chefia na indústria, 

diz CNI 

Paridade salarial e estímulo a mulheres em cargos de 
liderança são apontados como necessários para 
igualdade de gênero 

 

 

O levantamento foi realizado por telefone pelo Instituto FSB Pesquisa, em todas as regiões do país, com representantes de empresas 

de pequeno, médio e grande porte; na imagem, mulher segura carteira de trabalho com as duas mãos 

 

 

https://www.poder360.com.br/brasil/mulheres-ocupam-29-dos-cargos-de-chefia-na-industria-diz-cni/
https://www.poder360.com.br/brasil/mulheres-ocupam-29-dos-cargos-de-chefia-na-industria-diz-cni/


 

 
 

Dos cargos de liderança em empresas industriais, 71% são ocupados por homens e só 29% por mulheres, segundo levantamento 

divulgado pela CNI (Confederação Nacional da Indústria) nesta 4ª feira (8.mar.2023). Eis a íntegra (7 MB).  

Para os 1.000 executivos entrevistados pela CNI, a paridade salarial (43%) e um estímulo maior à presença feminina em posições de 

chefia (26%) são as principais políticas que devem ser adotadas para promover a igualdade de gênero no setor. 
Poder360 todos os dias no seu e-mail 

De acordo com a pesquisa, 6 em cada 10 empresas possuem políticas de promoção de igualdade de gênero. Dessas, 61% afirmam tê-

las há mais de 5 anos. 

A paridade salarial é a principal medida já adotada, citada por 77% dos entrevistados. Outros 56% mencionam o estímulo à presença 

feminina em posições de liderança. 

O preconceito (21%) e a cultura machista (17%) foram apontados como as principais barreiras para a igualdade de gênero no setor 

corporativo.  

Entre as empresas que ainda não possuem políticas de igualdade de gênero, 32% disseram que pretendem adotá-las em até 2 anos.  

O levantamento foi realizado por telefone pelo Instituto FSB Pesquisa, em todas as regiões do país, com representantes de empresas 

de pequeno, médio e grande porte. 

A maior parte dos entrevistados tem suas empresas sediadas no Sudeste (51%), seguido do Sul (28%), Nordeste (13%) e 

Norte/Centro-Oeste (8%).   

Foram ouvidos 500 executivos de pequenas empresas e 500 de médias e grandes, no período de 6 a 23 de fevereiro de 2023. Desses, 

60% se identificam como homens e 40% como mulheres.  

 

  

https://www.portaldaindustria.com.br/cni/
https://static.poder360.com.br/2023/03/mulheres-na-industria-cni-8mar2023.pdf


 

 
 

Capas dos Jornais 
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